Tiefenentspannung

mittels gefihrter Meditationen

Speziell im heute so kraftraubenden und hektischen
Alltag ist es wichtig, regelmafige Zeiten fur sich zu
haben, in denen es madglich ist, sich zu spuren und
in sich hinein zuhdren.

Gefuhrte Meditationen bringen bereits nach relativ
kurzer Zeit mehr Gelassenheit, die
Korperwahrnehmung wird gesteigert und die Harmonie zwischen korperlichen
und seelischen Ablaufen kann sich verbessern. Burn-Out, Verspannungen und
Migrane kann so vorgebeugt und neue Kraft getankt werden.

Die Entspannung kann nach dem Kurs zuhause fortgefuhrt werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen und warme Socken,
bequeme Kleidung.

Claudia Schmitt, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
Hypnosetherapeutin fiihrt in Zusammenarbeit mit dem
SV Esting diesen Kurs durch

Donnerstags 19:00 - 20:00 é’j
Start: 02.02.2012 (6 Kurstage)
Begrenzte TN-Zahl, Anmeldung erforderlich!
in der Mehrzweckhalle des Sportverein Esting

(SchloBstrasse 21)
Kosten: €40,- (€ 35,- fiir Mitglieder des SV Esting)

Anmeldung bitte in der Geschaftsstelle des SV Esting
(info@svesting.de; Tel. 08142-48085)



