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SVE Gewichtheben

Gewichtheben bietet flr jeden die
Maoglichkeit flr seinen Korper
mehr Energie und Stabilitat zu
entwickeln.

= Regelmaliige Einflhrungskurse flir
jedermann.

= Erlernen der gesamten Technik
durch langsame Heranfiihrung.

= Trainingsplane mit Teillbungen
Kniebeugenstéander mit Spezialboden fiir gefahrloses fUI’ eine bessere kdrpe”iche Und
Sicherheitsablage Training

mentale Umsetzung.
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SVE Anfragen bei Thorsten im Fitness
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