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Teil 1

November 2013

( Kraft & Fitness

)

Sommerzeit: Mo. - Do. 08.00 - 22.00
Winterzeit:  Mo. - Do. 08.00 - 22.00

Fr. 08.00 - 21.00
Fr. 08.00 - 21.00

( Leichtathletik

)

Sommertraining (April bis Oktober)

Kinder ab 7 Jahren
Nachwuchsgruppe ab 8 Jahren
Vorleistungsgruppe ab 10 Jahren
Leistungsgruppe ab 14 Jahren
Erwachsene und Jugend

Sportabzeichengruppe

Wintertraining (November bis Mé&rz)

Kinder ab 7 Jahren
Nachwuchsgruppe ab 8 Jahren
Vorleistungsgruppe ab 10 Jahren
Leistungsgruppe ab 14 Jahren

Erwachsene und Jugend

Etwaige Anderungen siehe unter www.svesting.de/Belequngsplan

Sa., So. und Feiertag 10.00 -
Sa., So. und Feiertag 10.00 - 20.00

Di.
Di.
Do.
Di.
Do.
Sa.
Mo.+ Do.
Sa.
Di.
Di.

Di.
Di.
Do.
Di.
Do.
Sa.
Mo.
Do.
Sa.
Di.

. °
Sportverein Esting e.V. Sportangebot
(Active & Fun )

Badminton Wegen evil. Veranstaltungen bitte immer unter Fr. 20.00 -
www.svesting.de/Breitensport/Badminton/ Sa.+So.  10.00-
nachsehen So. 18.00 -

Mountainbiking Frihjahr und Herbst Mo. + Do. 17.30
Sommer Mo. + Do. 18.00

Nordic Walking ganzjahrig Do. 08.45 -

Mi. 09.15 -
Ende Mérz bis Ende Oktober Mi. 18.15 -
Fr. 08.15 -
(_FuRball )

Sommertraining

Bambini Jahrgang 2006 und jiinger Mo. + Mi.  16.30 -

F1 Jahrgang 2004 Di. + Do. 16.30 -

E2 Jahrgang 2003 Mo.+ Mi. 16.30-

El Jahrgang 2002 Di. +Do. 16.30-

JFG D4 Jahrgang 2000, 2001 Mo.+ Mi.  17.30-

JFG D2 Jahrgang 2001 Di. + Do. 18.00 -

JFG D1 Jahrgang 2000 Mo.+ Mi.  18.00 -

Senioren und AH-Spieler Mo. 20.00 -

Wintertraining

Bambini Jahrgang 2006 und jiinger Mo. 15.30 -

F1 Jahrgang 2004 Do. 15.30 -

E2 Jahrgang 2003 Fr. 15.00 -

El Jahrgang 2002 Fr. 15.00 -

JFG D4 Jahrgang 2000, 2001 Fr. 16.30 -

JFG D1 Jahrgang 2000 Fr. 16.30 -

Senioren und AH-Spieler Mo. 20.15 -

( Ju-Jutsu )

Kindertraining 5-7 Jahre Mo.+ Fr.  16.00-
8- 13 Jahre Mi. 16.30 -

8- 13 Jahre Fr. 17.00 -

Jugendtraining ab 13 Jahren und/oder Gelbgurt Mo. +Fr. 1830 -
Erwachsenentraining Mo. 20.00 -
Mi. 19.30 -

Wettkampftraining Duo/Fighting Mo. 17.00 -
Mi. 18.00 -

Duo/Fighting fir Fortgeschrittene Fr. 20.00 -

13.00 und 16.00 -

17.30 -
17.30 -
17.00 -
17.00 -
17.30 -
09.30 -
18.00 -
11.00 -
19.00 -
19.00 -

17.30 -
17.30 -
17.00 -
17.00 -
18.00 -
09.30 -
18.00 -
18.00 -
11.00 -
19.00 -

21.30
13.00
20.00

09.45
10.15
19.15
09.45

18.00
18.00
18.00
18.00
19.00
19.30
19.30
21.45

17.00
17.00
16.30
16.30
18.00
18.00
21.45

17.00
18.00
18.30
20.00
22.00
21.30
18.30
19.30
22.00

20.00

19.00
19.00
18.30
19.00
19.30
11.30
20.00
13.00
21.00
20.00

19.00
19.00
18.30
19.00
20.00
11.30
20.00
20.00
13.00
20.00

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
a.d. Mehrzweckhalle
a.d. Mehrzweckhalle
a.d. Mehrzweckhalle
a.d. Mehrzweckhalle
a.d. Mehrzweckhalle
a.d. Mehrzweckhalle

Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
TH Gymn. Olching

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum

Fitnessraum
Fitnessraum

Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage
Freisportanlage

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
alte Halle

TH Gymn. Olching
Mehrzweckhalle
alte Halle
Mehrzweckhalle

Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportfreunde,

mit dem Beginn der kalten Jahreszeit werden von unseren Mitgliedern wieder ver-
starkt die Indoor-Angebote genutzt. Leider wurde die uns von der Stadtverwaltung
Olching bereits fur 2013 in Aussicht gestellte Generalsanierung des Hallenbodens
im Bereich der Mehrzweckhalle weder begonnen, noch wurden die notwendigen
Mittel bzw. Teilmittel in diesem Jahr bereitgestellt.

Der SV Esting hat natiirlich keinen Einfluss auf die Priorisierung der im Etat einge-
stellten Mittel, dennoch hat die Stadtverwaltung auch im Etatvorschlag fir 2014 wieder die Kosten fiir
die Erneuerung des Hallenbodens sowie den Fassadenanstrich an der Halle eingestellt.

Wir kénnen nur hoffen, dass geniigend Einsicht bei den Verantwortlichen herrscht, diese Mittel auch
dafiir zu verausgaben und nicht solange mit der Sanierung zu warten, bis kein Sportbetrieb in der Halle
mehr moglich ist. Das ware nicht nur ein fiir den Verein — allerdings nicht selbst zu verantwortender —
Okonomischer Schaden, sondern auch fir die Stadt ein nicht unerheblicher Reputationsverlust. Und wir
wollen nicht das groRe Ansehen, das unser Verein in der Stadt Olching geniel3t, durch Untétigkeit der
Stadtverantwortlichen aufs Spiel gesetzt wissen.

In diesem Kontext passt auch die Information, dass der SV Esting derzeit einen Stand von inzwischen
tiber 4300 Mitgliedern ausweist und wir mdchten natirlich alles dafir tun, dass den Mitgliedern funkti-
onsfahige und sichere Sportstétten bereitgestellt werden kdnnen.

Mit dem Ausscheiden von Edeltraud Kalb als Geschéftsstellenleiterin verldsst uns sozusagen eine Insti-
tution. Ich méchte an dieser Stelle meinen tiefen und aufrichtigen Dank zum Ausdruck bringen fir eine
27jahrige exzellente administrative Arbeit und professionelle Betreuung unserer Mitglieder. Darlber hinaus
hat Traudl Kalb im SV Esting viele ehrenamtliche Stunden geleistet, die nicht hoch genug einzuschét-
zen sind. Nun wird es keinen harten Schnitt geben, sondern Traudl wird weiterhin im Vereinsausschuss
vertreten sein und sie wird uns fiir die eine oder andere Ubungsstunde noch erhalten bleiben. So bleibt
mir nur, ihr einen schoénen, erfillten und gesunden Unruhestand zu wiinschen.

Christine Nemecek, die schon seit Jahren im Team der Geschaftsstelle arbeitet, wird die Stelle als neue
Leiterin der Geschéftsstelle Gibernehmen. Dies wird mit einigen kleinen Anderungen verbunden sein.
So betrifft eine erste Verdnderung nach den Herbstferien unsere neuen Geschaftsstellenzeiten. Die Ge-
schéftsstelle wird ab 4. November am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils von 9.00 bis
12.00 Uhr und an einem Dienstleistungsabend (Mittwoch) von 16.00 bis 19.00 Uhr gedffnet sein. Dies
soll in einer Testphase bis zum Ende des Jahres erprobt werden.

Neue Hallenzeiten werden erst mit Fertigstellung der Halle im Schwaigfeld eingefiihrt. Der SVE wird auch
dort Hallenzeiten beantragen, auch um Angebote fiir Bewohner des Schwaigfelds attraktiver zu machen.
Ihnen, liebe Mitglieder des SVE, wiinsche ich weiterhin vergntigliche Sportstunden bei uns.

Mit sportlichen GrufRen,
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das ist das Motio der //%iﬁ’é
Kinder—Nikolsusiegier

(Statioasheiried vad Vorfuvhruagen)

am /. Dezember 2013,

14.30 Ube
(Einlass 14.185 Uhe),

in vaserer Mehrzweckhslle
in Esting

Begina der Voefvhruagea cs. 14.30 Uhe
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Volleyball

Abteilungsleitung:
Simone Kronfeld

Neubruchweg 9

82296 Schongeising

Telefon 08141/348995

E-Mail: volleyball@svesting.de

Herren 1
Hallo Volleybadlifreunde,

wahrend in den letzten zwei Jahren
jeweils nur ganz knapp die Bayern-
liga gehalten wurde, soll der Klas-
senerhalt dieses Jahr kein Thema sein
und stattdessen der Blick nach oben
gerichtet werden: ,,Jungs! Wenn wir
aufsteigen, fahr* ich mit Euch fur ein
Partywochenende nach Berlin!* setzt
der neue A-Trainer Andreas Hauser
als Anreiz. Erst Mitte Juli kam ,,Hobbs*,
der im letzten Jahr noch die Drittliga-
garde des TSV Friedberg coachte, mit
den Elephants in Kontakt. Trotzdem
gelang es dem ehemaligen Bundesli-
gaspieler bereits in dieser kurzen Zeit,
dem Spielsystem entscheidend sei-
nen Stempel aufzudriicken.

Einige personelle Veranderungen
gibt es gegeniber der letzten Sai-
son. So unterstitzen Philipp Joos,
Oliver Bopp und Felix Miller-Spanka
die Herren 2. Constantin Nottbeck
wechselte nach Planegg. Marc We-
gert ging zum ASV Dachau, um dort
weiterhin Jugend spielen zu kénnen.
Aber es bleibt die Hoffnung, dass er
in einigen Jahren wieder Grin tragt.

Mit insgesamt sechs Neuzugédngen
wurde der halbe Kader erneuert:
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e Bereits im Mai unterschrieb Zuspie-
ler Michael Bollmann vom MTV Min-
chen seinen Bierdeckelvertrag. Er
ubernahm sofort das neu eingefihr-
te Amt des Integrationsbeauftragten
und fuhrte den

e japanischen Austauschsamurai Ta-
kayoshi Terajima zum Team, der mit
1,80 m KdrpergroRe der grolte seiner
Mannschaft in Tokio war und dort Mit-
telblock und Zuspiel gespielt hat.

e Weiterhin betreut er den gebdurti-
gen Italiener Carlo Degli Atti, der erst
kurz vor Ende der Transferperiode ver-
pflichtet werden konnte und genau-
SO wie

e der gebirtige Rosenheimer Christi-
an Schulz eigentlich aus dem Beach-
bereich kommt. ,,Schulle der Bulle*
kann einem bei Navigationsproble-
men praktischerweise zur Orientie-
rung immer zeigen, wo‘s zum Strand
geht.

e Aus den Fragmenten der dritten
Lohhofer Mannschaft entstammt Mi-
chael Renner, der der jungen Mann-
schaft Einiges an Erfahrung mitgeben
kann.

e Nach zwei Jahren ,,down under*
kehrt Jorg Fries an seine alte Wir-

kungsstatte zuriick und verstarkt den
Block. Es klapperten die Klapper-
schlange, bis ihre Klappern schlapper
klangen ...

Die Investoren lieBen sich nicht lum-
pen und griffen tief in die Tasche, um
das Team neu einzukleiden. Es gibt
neue Trikots und Trainingsanziige so-
wie einheitiche Taschen, Socken,
Badelatschen und Funktionsunter-
wasche. Alles in Griin? Man darf ge-
spannt sein ...

Zum Saisonauftakt ging es zum Re-
gionalligaabsteiger vom TSV Dach-
au, sicherlich keine leichte Aufgabe.
Doch die Estinger starteten hochkon-
zentriert, zogen bereits im ersten Satz
davon und sackten nach einigen
Wackeleinheiten auch den zweiten
Durchgang souveran ein. Im dritten
kam das Spiel, trotz einiger Punkte
Fuhrung, etwas ins Schleudern, doch
der vierte Satz ging mit 25:23 erneut
an die Elephants, die so gleich mit ei-
nem 3-Punkte-Auswartssieg in die Sai-
son starten konnten. Das macht Lust
auf mehr!

Die Heimspieltermine findet Ihr auf
unserer Homepage (svesting.de)
oder unserer Facebookseite ,Es-
ting Elephants“. Seid dabei bei allen
Uberraschungen, die diese Saison
noch parat hat und feiert mit uns je-
des zweite Wochenende eine kleine
Volleyballparty!

Auf Eure lautstar-
ke Unterstitzung
freuen sich

Eure

Herren 2

Nach dem Aufstieg aus der Bezirks-
liga in die Landesliga in der Saison
2011/12 startete die zweite Herren-
mannschaft des SV Esting zun&chst
gut in die Saison 2012/13.

Die Mannschaft, die fur die gesamte
Saison leider keinen auflenstehenden
Trainer gefunden hat, hielt spielerisch
gegen die meisten der durchaus
starken Gegner bis kurz vor Satz- und/
oder Spielende vielmals gut mit. Die
teils sehr spannenden Spiele wur-
den letztendlich jedoch oft nur sehr
knapp verloren und so mussten sich
die Herren 2 wieder aus der Landesli-
ga verabschieden.

Doch nun starten wir in eine neue Sai-
son 2013/14 in der Bezirksliga Ober-
bayern West. Die Namen der starken
Gegner lassen auch diese Saison auf
knappe und spannende Spiele hof-
fen.

Schon beim Vorbereitungsturnier im
September, bei dem wir einen guten
zweiten Platz belegten, konnten wir
uns ein Bild von den guten Gegnern
der Saison machen.

uUnd fur die neue Saison gibt es nicht
nur einen neuen Trainer (Andreas,
der zu dem Training bei Herren 1
auch noch das Mittwochstraining der

Herren 2 Ubernimmt) sondern auch
neue und ,,alte* Spieler.

Ziel dieser Saison ist es, vor allem un-
sere neuen und jungen Spieler (Ste-
fan, Uli und Max) in die Mannschaft
zu integrieren und die Liga durch die
Verstarkung von altbekannten ehe-
maligen Spielern der Bayernliga (Phi-
lip, Felix und Oliver) zu halten oder gar
einen Wiederaufstieg zu schaffen.

Unser erster Heimspieltag am
5.10.2013 gegen Lohhof und Neu-
burg setzte ein gutes Zeichen fur den
Start in die neue Saison. Das erste
Spiel gegen die sehr starke Mann-
schaft aus Lohhof konnte in einem
spannenden Spiel mit 3:2 (25:23,
21:25, 25:15, 21:25 und 15:6) gewon-
nen werden. Auch zu verdanken war
das unseren supertollen und laut-
starken Fans, die nattrlich mit fir den
Gewinn der wichtigen zwei Punkte
fur die Saison verantwortlich waren.
Das zweite Spiel gegen Neuburg wur-
de kampflos 3:0 gewonnen, da die
Neuburger arbeits- und krankheitsbe-
dingt nicht antreten konnten. Somit
fuhrt zumindest am ersten Spieltags-
wochenende die Herren 2 die Tabel-
le der Bezirksliga an.

Damit wir uns auch weiterhin gut in
der Tabelle positionieren kdnnen,
benoétigen wir auch wieder EURE Un-
terstiitzung bei unseren zwei weiteren

Heimspielen:

am 18.1.2014 gegen Germering und
Poérnbach und am 15.3.2014 gegen
Ingolstadt und Neufahrn!

Naturlich wird auch da, wie immer,
fur ausreichend Speisen, Getranke
und Freigetranke fur unsere Fans ge-
sorgt.

Wir freuen uns auf Eure Unterstitzung
und eine tolle und erfolgreiche Sai-
son 2013/14!

Eure Herren 2

h.R.v.l.: Philipp Joos, David Hanisch, Ulrich Wurzer,
Sebastian Fruhling, Martin Schoonhoven, Holger Barth
v.R.v.l.: Korbinian Stenzel, Christian Sieber, Felix Saller,
Florian Silz, Tim Stumper, Christian Kreutzahler

Jugend

Die Erwachsenenmannschaften des
SV Esting sind seit Jahren erfolgreich.
Doch das kann nur Bestand haben,
wenn auch aus der Jugend genu-
gend Leute ,,nachricken“. In den
letzten Jahren haben wir, vor allem
durch unsere FSJ-Kraft Nadine RaR,
Uber die Grundschulen und anschlie-
Rend durch gute Vereinsarbeit be-
gonnen, an einem grolReren Unter-
bau zu arbeiten.

Dies ist geglickt und nun konnten
dieses Jahr schon vier Jugendmann-
schaften, zwei weibliche und zwei
mannliche, gemeldet werden! Dabei
geht es um Nachhaltigkeit. Es sollte
langfristig das Ziel sein, dass in jeder
Altersklasse geniugend Spieler ver-
treten sind, um eine verniunftige Trai-
ningsgruppe zu formen.

Wenn lhr Lust auf Bewegung und
Spal am Ballsport habt, schaut doch
einfach mal bei uns zum Schnupper-

training vorbei. Gerne auch Jungs
aus den ,,90ern“, diese lassen sich auf
jeden Fall auch in die Abteilung inte-
grieren, also zogert nicht. Anmelden

braucht Ihr Euch dafir nicht. Wir freu-
en uns Uber jedes neue Gesicht ©

Eure Jugendtrainer
Fiona, Karl, Naddl| und Tobi

Die Trainingszeiten unserer Volleyball-Jugend sind:

B-Jugend weiblich  (Jahrgang 1997 — 2000)

montags und mittwochs 18 — 20 Uhr

D-Jugend weiblich  (Jahrgang 2001 — 2003)

mittwochs 16 — 18 Uhr

D-Jugend ménnlich (Jahrgang 2000 — 2003)

mittwochs 18 — 20 Uhr
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Damen 3
Die letzte Saison

Nach einer durchweg erfolgreichen
Saison und nur zwei verlorenen Spie-
len blieb der Kampf um die Tabel-
lenspitze bis zum letzten Spieltag
spannend; hier hiel es dann Platz 1
(Maisach 1) gegen Platz 2 (Esting 3)!
Obwohl Maisach die besseren Karten
hatte, gab es auch fur uns noch die
Mdaglichkeit, mit einem 3:0-Sieg und
des dadurch besseren Satzverhé&lt-
nisses direkt in die Bezirksklasse auf-
zusteigen. Allerdings mussten wir uns
trotz der tollen Unterstiitzung des Pu-
blikums dann doch den Maisachern
3:0 geschlagen geben. Jetzt blieb
nur noch die Relegation am 21. April,
um durchs Hintertirchen doch noch
aufzusteigen. Doch auch hier gegen
Inning und Oberammergau war fir
uns kein Land in Sicht und somit ver-
passten wir zum zweiten Mal in Folge
nur knapp den Aufstieg. Trotz dieses
Wermutstropfens war die Saison ein
grofler Erfolg und wir hoffen, in der
neuen genauso viel Spall zu haben.

Saisonvorbereitung und erster
Spieltag

Mit Ende der Saison standen einige
Veranderungen an. Mehrere unse-
rer Stammespieler, unter anderem die
Mittelblocker, wechselten zu Damen
2 oder horten ganz mit dem Spielen
auf. Im Gegenzug erhielten wir Un-
terstiitzung von einigen Jugendspie-
lerinnen, die bei uns insbesondere als
Mittelblocker und Zuspieler ausgebil-
det werden sollen. Aullerdem sind
zwei Neuzugange und zwei ehema-
lige Konkurrentinnen aus Grobenzell
zu uns gestoBen. Die beiden haben
sich nach der Auflésung der Spielge-
meinschaft Grobenzell/Puchheim fur
einen Wechsel zu uns entschieden.

Nach einer intensiven Saisonvorbe-
reitung, die sich auf die Eingliede-
rung der Neuen konzentrierte, stellten
wir bei einem Vorbereitungsturnier
in Germering am 14. September un-
ser Kbnnen auf die Probe. Anfangs
herrschte noch Verwirrung auf dem
Feld, aber am Ende des Tages war
diese weitestgehend beseitigt ™M
und wir um einige blaue Flecken rei-
cher.

Am 5. Oktober bestritten wir dann un-
seren ersten Spieltag ohne eine un-
serer Stammspielerinnen, die bis auf
Weiteres verletzungsbedingt ausfallt
(gute Besserung, Sabi ™M), in Karls-
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feld gegen Karlsfeld und Jesenwang.
Nach einem harten Kampf und ein
paar Missverstandnissen bei der Auf-
stellung unterlagen wir Karlsfeld 1:3.
Auch Jesenwang mussten wir uns mit
einem 0:3 geschlagen geben. Wobei
jeder Satz sehr knapp ausging und
wir bis zum Schluss gekampft haben.
Fur die laufende Saison haben wir uns
zum Ziel gesetzt, Sicherheit in der Auf-
stellung und dem Zusammenspiel zu
sammeln, damit wir an unseren rest-
lichen Spieltagen daraus profitieren
kénnen.

Cure
Damen 3

Unsere Damen 3 bei einem Heimspiel gegen den MTV
Diefen im Januar 2013.

Damen 2
und die neue Saison!!!

Nachdem wir uns letztes Jahr leider
aus der Bezrksliga verabschieden
mussten, raumen wir diese Saison die
Bezirksklasse auf.

Nicht nur klassenmé&gig gab es eine
Veranderung, sondern auch mann-
schaftsintern hat sich einiges getan.
Unser AuBenangriff musste neu besetzt
werden, da zwei starke Spielerinnen
dieses Jahr ausfallen. Marina Kapitza
riss sich am Ende der letzten Saison
ungliicklicherweise das Kreuzband. In
diesem Zuge wunschen wir ihr auch
gleich eine schnelle Genesung, auf
dass sie uns bald wieder unterstiitzen
kann. Einen erfreulichen Ausfall hinge-
gen bescherte uns Loreen Roggatz.
Mit der kleinen Luisa hat sie jetzt schon
fur den Estinger Volleyballnachwuchs

gesorgt und wir freuen uns, wenn sie
zur Ruckrunde wieder tatkraftig mitmi-
schen kann. Bis dahin winschen wir
der kleinen Familie alles Gute.

Der AuRenangriff besteht nun
aus Paulina Raith, der hoffentlich
zukiinftigen Arztin von morgen, Valea
Rabe, die dank des Pilotprojekts
in mehreren Mannschaften auf-
zocken wird. Die Dritte im Bunde ist
Isabella Ecker, auf einer fur sie ganz
neuen Position. Sie wechselt vom
Ballverteiler (Zuspielerin) zum direkten
Punktemacher.

Die Position der Zuspielerin teilen sich
Maria Rados, unser neuer Mann-
schaftskapitdn, und Antonia Raith,
die aus der dritten Damenmann-
schaft jetzt fest zu unserem Kader ge-
hort.

Sabine Ditz und Nadine Michaelis-
Barth starken wie in der letzten Saison
auch weiterhin unsere Mitte und sor-
gen mit ihrem Monsterblock fur eine
entspannte Abwehr. Verstarkt wer-
den sie dieses Jahr durch Tine Mayer,
die ebenfalls aus der Dritten zu uns
StoRt.

Die letzte Angriffsposition der Diago-
nalspielerin kann dieses Jahr Simone
Schaffer fur sich beanspruchen. Letz-
tes Jahr erzielte sie die Punkte Uber
die Mitte, diese Saison versenkt sie
die Balle nicht nur vorne am Netz,
sondern auch aus dem Rickraum.

Last but not least ist unsere Libera Si-
mone Negele auch weiterhin fur eine
bomben Annahme, Abwehr und die
Organisation ihrer Abwehrspielerin-
nen im Hinterfeld zustandig.

Gecoacht werden wir auch diese
Saison von Florian Saller alias C.Oach.
In der Vorbereitung sorgte er daftr,
dass Life-Kinetik und Tennisballe zu
unserem standigen Begleiter wurden,
so dass einige von uns dachten, wir
hatten die Sportart gewechselt. Auch
altmodische Kraftibungen auf dem
~festen* Hallenboden wurden gestei-
gert durch wacklige zusammenge-
rollte Matten (Zitat: ,,Jeder holt sich
jetzt eine Matte und einen Gummi*).

Wir kBnnen auch von uns behaupten,
dass wir die allabendliche Hallenrei-
nigung durch jeweils zwei Putzlappen
pro Person unter Handen oder FlRen
unterstitzt haben. Aulenstehende
trauten sich schon gar nicht mehr,
die saubere Halle mit Schuhen zu be-

treten. ﬁ

Unseren ersten Spieltag in eigener
sauberer Halle haben wir schon er-
folgreich gemeistert: Den SV Germe-
ring besiegten wir mit 3:0 Satzen und
den SV Inning schickten wir ebenfalls
mit 3:0 (einen Satz davon sogar mit
25:2 Punkten) zum Duschen.

Mit dem Wiederaufstieg in die Be-
zirksliga als klares Mannschaftsziel
werden wir auch weiterhin tatkraftig
unsere momentane Tabellenfuhrung

ist Gewinnen natirlich noch viel scho-
ner.

Eure

Damen 2

e I\
Damen 1

Hallo,

jetzt ist die letzte Saison gelaufen,

wir sind ein wild gemischter Haufen.

Mit neuem Trainer gehen wir an den Start,

der macht das Training richtig hart.

Mit Zumba und Hiirdenspringen

soll uns die Saison gelingen.

Viele neue Leute sind zu uns gekommen,

sie haben den Ruf des SVE vernommen.

So konnten wir gut in die Vorbereitung starten,
jetzt kann keiner mehr die Saison erwarten.

In neuen Trikots laufen wir auf,

ein rotes und ein schwarzes Dress gibt es zum
Verkauf.

Das Patenkind wird den Erlos erhalten,

um seine Zukunft zu gestalten.

Auf viel Unterstiitzung hoffen wir,

dann gibt es fiir Euch auch mal ein Bier.

Wir hauen sie aus der Halle raus

und wiinschen uns dabei viel Applaus.

Den letzten Satz braucht keine Sau,

drum sagen wir Damen “Ciao ciao!!"
- )

Liebe Sportfreunde,

Kraft und Fitness

Abteilungsleitung:

Harry Kalb
Tel. 08142/48098

E-Mail: kraftfit@svesting.de

Hallo Fitnessfreunde,

wir haben heuer wieder einige Tage
in den Ferien genutzt, um den Fitness-
raum grundlich zu reinigen. Hierzu
meinen herzlichen Dank an die vie-
len Helfer.

Die verstarkte Verschmutzung, be-
dingt durch die intensivere Nutzung,
nehmen wir zum Anlass, ab Herbst
die Reinigungsintervalle deutlich zu
erhdhen. In diesem Zusammenhang
bitten wir unsere Mitglieder, darauf
zu achten, dass im Fitnessraum nur
Schuhe getragen werden, die nicht
vorher schon auf der Stralle benutzt
wurden.

Unser Schwerkraftraum im Parterre
wird immer mehr genutzt. Wir ha-
ben deshalb beschlossen, diesen
entsprechend aufzuwerten. Er wird
durch einige Neuanschaffungen
erganzt (Latzug, TRX, neue Hantel-
stange und einige Kleingerate). Da
der Trainingsraum nur sporadisch von
unseren Trainern Uberwacht werden
kann, haben wir uns entschlossen,
ein Kamerasystem (ohne Aufzeich-
nungsmoglichkeit) zu installieren, mit
einer Direktibertragung an unseren
Trainerplatz, um in einer Notsituation
eingreifen zu kénnen.

Im Raum bei den Cardiogeraten ist
ebenfalls daran gedacht, eine Ka-
mera anzubringen, um eine gréfiere
Sicherheit unserer Mitglieder zu ge-
wabhrleisten.

Wir haben in den letzten Jahren
immer mehr Mitglieder mit Mobili-
tatseinschrankungen bekommen
und wollen diese auf unserer Auf-
gangstreppe ebenfalls beobachten,
um im Notfall Hilfe leisten zu kénnen.
Hierfir steht aber noch die Genehmi-
gung durch die Stadt Olching aus, da
der Treppenaufgang zur stadtischen
Mehrzweckhalle gehort.

Fur das Jahr 2014 ist an eine Ersatz-
beschaffung eines Fitnessgerates der
Fa. Schnell gedacht. Wir befinden
uns dazu aber noch in der Planungs-
phase.

Jetzt bleibt mir nur noch, allen viel
Spall beim Training zu wuinschen.
Kommt gut durch den kommenden
Winter!

Euer Abteilungsleiter

Harry

wie |hr den vorhergehenden Seiten entnehmen konntet, hat sich in der
Volleyballabteilung wahrend der Sommerpause viel getan. Dank tatkréf-
tiger Unterstiitzung durch unseren neuen stellvertretenden Abteilungslei-
ter Florian Saller konnten fur die ersten Mannschaften mit Andreas Hauser
und Martin Peiske zwei hervorragende Trainer gefunden werden. Der Ju-
gendbereich wurde nicht nur durch unseren neuen Jugendleiter Tobias
Reinerth ausgebaut. Alle Mannschaften k6nnen nun mit einem guten Ka-
der in die neue Saison starten. Wir begrifen hiermit noch mal die neuen
Spieler und Spielerinnen herzlich und ich winsche allen eine schone Zeit
beim SV Esting. Sicher wird es sich wieder lohnen, an den Spieltagen in
die Halle zu kommen und wir freuen uns natiirlich Uber jede Unterstiitzung.

Viel Spal? wiinscht

Simone

\m\\%\er
Redakions-
schluss iy

VRASNAY «
A\ WL
RANNNCS

i

Beitréage an:

report@svesting.de

}
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Abteilungsleitung:
Hans Petsch
Zur Heupresse 20
82140 Olching

Telefon 08142/4741209
E-Mail: activefun@svesting.de

BADMINTON %D
Hallo Leute,

eine erfolgreiche
Badmintonsaison
liegt wieder hinter
uns.

Einen Rekord konn-
ten wir an unserem
neunten Spendenturnier flr unser
Patendorf in Chennay/Indien vom

SOS-Kinderdorf verbuchen. Mit 49 ge-
meldeten Spielern war eigentlich un-
sere Grenze uUberschritten. Zum Gluck
konnten wir aber dann doch alle an-
wesenden Spieler einsetzen und am
Ende wieder zwei Patenschaften fir
das Kinderdorf ibernehmen.

Nicht ganz so erfolgreich war unser
~1ag der offenen Tur“ am 4.5.2013.
Leider sind nicht sehr viele Leute er-
schienen, das schéne Wetter hat uns
da wohl einen Strich durch die Rech-
nung gemacht.

Wir werden den ,Tag der offenen Tir*
in der Wintersaison wiederholen und
auch mehr Werbung dafur machen.

Die Freizeitliga ist auch wiederbelebt.
In unserer Gruppe spielen jetzt funf
Mannschaften und Esting stellt zwei
davon. Im Oktober geht es los! Am
20.10.2013 um 18.00 Uhr spielt Esting |
gegen Esting |l

Am 9.11.2013 spielen wir dann zum
dritten Mal ein Turnier zu Gunsten der
an Demenz erkrankten Menschen im
Laurentiushaus in Olching.

Wer Lust hat, auch einmal Badminton
zu spielen, ist jederzeit willkommen
und auch beim Turnier am 20.11.2013
sind noch Pldtze frei. Schon wdare es
auch, wenn viele Zuschaver kom-
men wirden.

Bis zum nachsten Mal,

Jirgen

Wandergruppe U 60

Betreuer:

Hans Rapp

Telefon 08142/3537
Mobil 0172/8218297
E-Mail:
hans.rapp@t-online.de

Servus liebe U 60-Bergsportfreunde,

auf einem mir unbekannten Gipfel
fand ich ein bisserl abseits eine alte
Holztafel, auf der zu lesen war: ,,Men-
schen, die die Berge lieben, wider-
spiegeln Sonnenlicht. Die andern,
die im Tal geblieben, verstehen ihre
Sprache nicht“. Dieser Spruch, den-
ke ich mir, passt manchmal so richtig
fur die U 60-Wwanderer. Denn so man-
ches, was wir erlebt haben, kbnnen
andere oft nicht verstehen. Darum
mochte ich alle einladen, einmal
eine Genuss- oder Bergwanderung
mitzumachen.

Sportlich betrachtet haben die im
Laufe der Jahre immer starker wer-
dende Wander- und Genusswan-
dergruppe auch in diesem Bergsom-
mer 2013 hervorragende Leistungen,
aber auch Teamgeist und eine gute
Mannschaftsleistung gezeigt. Dafir
ein herzliches Dankeschon.

Seite 10

Auch fur das leibliche Wohl
nach den Wanderungen
war, wie ich glaube, in gu-
ten Cafesund Gasthausern
gesorgt. Touren zum Feuer-
kopfl, Spitzingscheibe, Reh-
leiten, Hochwildfeuerberg,
Roételstein, Kotlahnerkogel
und Latschenkopf, Ge-
nusswanderungen zur lsar
- Bad Télz, Aidlinger Hohe,
Augsburger Stadtwald, An-
dechs, Geizenmoos, Alp-
und Schwansee waren im
Frihjahr und Sommer 2013
unsere Ziele.

10.9.2013 Alp-/Schwansee

Wichtig fur uns alle war
auch, dass auBer ein
paar kleinen Blasen und
Schrammen alle Unter-
nehmungen ohne gréRere
Verletzungen abliefen.

Nochmal recht herzlichen
Dank an alle Teilnehmer
und Autofahrer und hof-
fentlich bis zum ndchsten
Mal.

Berg Heil,

Euer

7.5.2013 Feuerkopfl

7.5.2013 Feuerkdpfl

2.7.2013 Rehleiten

27.8.2013 Geizenmoos

4.6.2013 Spitzingscheibe

30.7.2013 Augsburger Stadtpark

18.6.2013 Aidlinger Hohenweg

21.8.2013 Rotelstein

21.8.2013 Rotelstein

2.7.2013 Rehleitenkopf
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27.8.2013 Geizenmoos

18.6.2013 Aidlinger H6he

14.8.2013 Andechs

6.8.2013 Hochwildfeuerberg
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30.7.2013 Augsburger Stadtpark

6.8.2013 Hochwildfeuerberg

14.8.2013 Andechs

3.9.2013 Kotlahnerkogel

2013 war das zweite Jahr fur die
MoBi’s der Mountainbikegruppe des
SV Esting, welche der Abteilung Ac-
tive & Fun angegliedert ist. Wir tref-
fen uns bei entsprechendem Wetter
immer montags und donnerstags, im
Sommer um 18 Uhr und im Fruhjahr/
Herbst schon um 17.30 Uhr in Esting
an der Halle. Die Touren bewegen
sich zwischen einer und drei Stunden.

Dieser sehr gelenkschonende und
abwechslungsreiche Ausdauersport
begeistert Jung und Alt gleicherma-
Ren. Er starkt die Lungenfunktion,
Sauerstoffaufnahme und das Herz-
Kreislauf-System. Auch das Erleben
der Natur kommt dabei nicht zu kurz.

In diesem Jahr haben wir wieder di-
verse Touren in der Umgebung, wie
der Emmeringer Leite, dem Dach-
auer Hinterland, den Waldgebieten
Richtung Ammersee sowie den Am-
perauen unternommen.

Mit GruppengrélRen von vier bis 13
Mountainbikern und zwei Ubungslei-
tern konnte jeder Einzelne auch an
seiner Fahrtechnik und Bikebeherr-
schung arbeiten. Fur diesen Zweck
trainierten wir auch in Esting auf ei-
gens erstellten Hindernisparcours, um
danach auf einer Tour im Gelande
das Gelernte zu vertiefen.

lhr seid auch im kommenden Jahr
herzlich eingeladen, bei uns mitzu-
fahren. Es ist fur 2014 auch geplant,
mit einer neuen Anfangergruppe zu
starten und regelmé&gige Touren in
die Alpen anzubieten. Wenn lhr Eure
Fahrtechnik verbessern oder einfach
mal eine schone Feierabendrunde
fahren wollt, meldet Euch einfach bei
Gunter Kaup 08142/444941 oder Mar-
tin Wolf 0177/2152778 oder schreibt
an SVEstingbiker@gmail.com und
lasst Euch in den E-Mail-Verteiler auf-
nehmen.

Cuer
Martin und Giinter

Hallo, Cﬁ&} Mountainbiker!
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.........................................................................................................................................

Nordic Walking

Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr
und
Donnerstag, 8.45 - 9.45 Uhr

Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle

Nordic Walking - das sanfte Ganzkérpertraining

> Fiir jeden und in jeder Altersstufe erlernbar.
Bewegung in der Gruppe macht Spaf.
Belebt Geist, Seele und Korper.

Man benétigt keine teure Ausriistung (Stdocke kénnen probeweise ausgeliehen werden).

YV V VYV V

Kann bei jedem Wetter ganzjdhrig ausgeiibt werden.

Anfdnger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Es ware hilfreich, wenn Thr Euch vor
der ersten Teilnahme kurz bei mir telefonisch meldet.

Ganzkaorperkrdftigung

findet im Gymnastikraum statt
Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr

Diese Stunde richtet sich an alle, die ihren ganzen Kérper krdftigen und in Schwung bringen
wollen. Dabei werden sowohl der Rumpf als auch die Arme und Beine trainiert. Die Ubungen
werden mit und ohne Kleingerdte ausgefiihrt, Dehnung und Entspannung bilden den Abschluss.
Das Training ist fiir jede Altersstufe geeignet.

Martina Rank
Tel. 08142/49574

.........................................................................................................................................

Anzeige

Stefan Raum

Tennis

Abteilungsleitung:

Spatzenwinkel 13, 82140 Olching
Telefon 08142/47079

Mobil 0173-6712418

E-Mail: tennis@svesting.de

3 i ?- = .
Rainer Saalfeld S3g%
Meisterbetrieb ‘:1 ___.:J'

Wasser - Gas - Heizung
Umbauten - Reparaturen
Komplett Badumbau
Rohrreinigung

Kundendienst Notdienst

HauptstraBe 84 R

82140 Olching

Telefon &) (08142) 2367
Fax (08142) 41573
www.rainer-saalfeld.de S
saalfeld@rainer-saalfeld.de
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Liebe Tennisfreunde,

hier nun ein kurzer Riickblick tiber die
sportlichen Hohepunkte des vergan-
genen Sommers:

Dieses Jahr hatten wir trotz zweier
~Schlechtwetter-Pfingstwochen*
richtig Gluck mit dem Wetter. Alle
Termine und Mannschaftsspiele
konnten wie geplant durchgefihrt
werden und so konnten sich die ak-
tiven Mannschaften wie folgt platzie-
ren:

Gluckwunsch an die Damen 40,
welche die Saison auf dem 3. Platz
beendeten. Die junge Herrenmann-
schaft erkampfte sich Platz 5, die Her-
ren 30er Platz 6. Die Herren 40er stie-
gen unglicklich trotz Verstarkung am
letzten Spieltag ab.

Herausragend war die Leistung der
Junioren 18, welche als gemisch-
te Mannschaft angetreten war und
sich einen hervorragenden 4. Platz
erkdmpfte. Hierbei haben die jungen
Madels so manchem &lteren Jungen
das Furchten gelehrt.

Hochumkampft war heuer das Ver-
einsmeisterschaftsfinale bei den Ten-
nis-Frauen des SV Esting.

Barbi Raum (links) bewies letztendlich
die besse-
ren Ner-
ven und
setzte sich
in einem
hochum-
kampften
Finale mit
10:3 im
Super-Tie-
break ge-
gen Gabi
Christian
durch.

Bei den Herren gewann einmal mehr
Marco Litzlbauer (vorne M.). Er ent-
schied das Finale gegen Jirgen Pau-
ler (vorne 1.) mit 6:1 und 6:3 fir sich

und verteidigte somit erneut seinen
Titel. Dritter wurde Christian Schatz
(vorne r1.).
Aullerdem
haben
auch die
Herren 50
inre  Sand-
platzkonige
ausgespielt.
Nicht zu
schlagen
war in die-
ser Alters-
klasse Udo
Helscher
(hinten r.),
der damit
Ginter Wittmann auf den zweiten
und Andi Skucha (nicht im Bild) auf
den dritten Platz verwies.

Und auch die Mixedmeisterschaften
waren mit tollen Doppeln besetzt und
bildeten einen gelungenen Saison-
abschluss.

Hier die Sieger Gabi mit Christian (1.), Barbi mit Udo (2.)
und Petra mit Stefan (3.).

Vielen Dank an alle Mitglieder und
Eltern, die bei der Organisation der
Veranstaltungen und der Jugend-
spieltage mitgeholfen haben.

Sfefcm

Liebe Tennisjugend,

ja, es war schon eine historische Sai-
son heuer. Historisch, weil wir wirklich

zum allerersten Mal in der Geschichte
unserer Tennisabteilung in ein zweita-
giges Tenniscamp mit Ubernachtung
gefahren sind. Was die Herren30 seit
Jahren bravour6s vormachen, kann
die Jugend schliefllich schon lan-
ge. Und so haben wir in Regen (wo
wir entgegen des Ortsnamens sogar
teilweise richtig viel Sonne hatten)
nicht nur richtig viel Tennis gespielt,
sondern auch Gulaschsuppen ge-
gessen, Tischtennis gespielt, Vampire,
Werwdlfe und Hexen gejagt - und,
ganz wichtig: Semmeln um die Wet-
te gegessen. Gerlchtehalber soll
nachts sogar ein bisschen geschlafen
worden sein. Mehr sei an dieser Stelle
nicht verraten, sonst will beim nachs-
ten Mal jeder mit ... ;-)

Jugendmeisterschaften gab's na-
tdrlich auch wieder und diesmal mit
einer wahren Rekordbeteiligung.
Weit Uber 30 Kinder haben um die
Sandplatz-Kronen und die damit ver-
bundenen Pokale gekampft. Bei den
Junioren A, wo wie in allen Alters-
klassen in gemischten Gruppen ge-
spielt wurde, ist der alte Kénig auch
der neue. Niklas Fuchs gewann wie
schon im Vorjahr souveran im Finale
gegen Nico Lindemann. Alles andere
ware fur unseren Nachwuchstrainer
gegenuber seinen Schilern aber na-
turlich auch schwer vermittelbar ge-
wesen. Gut gemacht, Niklas. Bestes
Madchen in dieser Altersklasse wurde
Annika Michel auf Rang Drei.

Bei den Junioren B gibt es hin-
gegen tatsachlich eine Koni-
gin. Selina Pauler gewann die-
se Konkurrenz vor Sebastian
Muller und Chris Gellhart. Auf
dem Midcourt hiel? der strah-
lende Sieger am Ende Philipp
Egger. Zweite wurde Alina
Steinmetz, Dritter Florian Mieth.
Bei den Kleinsten erwiesen sich
vor allem die Madchen in ex-
trem engen Matches als die
Nervenstarkeren. Neele Stai-
ger konnte sich am Ende durchsetzen
und gewann vor Moritz Singbartl und
Marie da Silva, die sich im vermutlich
engsten Match des Tages die Bronze-
medaille sicherte.

Ja, und dann ware da natiirlich noch
unser mittlerweile schon legendéares
Tenniscamp. Legendér nicht nur auf-
grund der scheinbar immer noch wei-
ter steigenden Beliebtheit unter den
Kids, sondern weil die Hilfsbereitschaft
unter den Herren, Herren30 und Her-
rend40, so enorm groR ist, dass die
zwei Tage auch fur mich wie im Flug
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vergehen. An dieser Stelle also ein
herzliches Dankeschén an alle Helfer
- nicht zu vergessen die Helferinnen,
die uns immer so lecker bekochen!
Danke Melli und Janine!

So, nun aber zurick zum Camp. Fur
alle Teilnehmer gab's Sonne, Spald
und Spiele satt. Entsprechend groR
war der Andrang dann nicht nur
bei den Wasserflaschen, sondern
auch bei dem eigens aufgestellten
Planschbecken. Und bei der Olym-
piade am Schluss gab es sogar noch
mal eine Pferdestarke Esel-Power.
Ach, und fur die Insider, mein Auge
tut immer noch weh, aber ich Sinne
auf Rache ;-)

Mittlerweile bereiten wir uns aber ja
ohnehin schon lange wieder in der
Halle auf die neue Saison vor — Ub-
rigens auch hier mit einer sensatio-
nellen Beteiligung von etwa 40 Kids.
Wie viele werden es dann erst im
Sommer??? Ich freu* mich jedenfalls
schon wieder auf die neue Saison mit
Euch. Alles Gute und wir sehen uns
auf dem Platz.

Euer Marco
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FuRRball

Abteilungsleitung:
Thomas Schuster

Dachauer Str. 32

82140 Neu-Esting

Telefon 08142/30792

Mobil 0179/5433817

E-Mail: fussball@svesting.de

Hallo liebe Sportfreunde,

das ist unser erster Beitrag fur den
SVE-Report. Lasst Euch Uberraschen!

Wir, die E1, sind ein eingeschworener
Haufen Jungs (leider keine Madchen
— obwohl die natirlich auch gerne
willkommen sind). Seit mehr als vier
Jahren spielen wir nun schon zusam-
men. Angefangen hat alles bei den
Bambinis. Da hat uns unser Trainer
Fuat die ersten Schritte am Ball bei-
gebracht. Dass der Ball rund ist, wuss-
ten wir nattrlich schon vorher, aber
Ball annehmen, passen und abspie-
len, das ist immer noch nicht ganz
einfach ... manchmal fliegt er immer
noch meilenweit am Ziel vorbei.

Na ja, wie auch immer, unser erster
offentlicher Auftritt beim Hallenturnier
in Esting (da waren wir bereits zur F2
aufgestiegen) ging gehorig dane-
ben. Vor dem Turnier haben wir nur
Uber die Hohe unserer Siege gegen
die anderen ,Zwerge* spekuliert.
War ja klar, dass wir viel viel besser
sind. Leider kam alles ganz anders.
Nach einigen ,Packungen®“ waren
wir schlieBlich Tabellenletzter und auf
den Boden der Tatsachen zuriickge-
kehrt — Tranen und hangende Kopfe
inklusive.

Die folgende,
erste offizielle
Spielzeit  war
sehr lehrreich,
aber wenig er-
folgreich. Aber
ein gesicherter
Platz im unte-
ren Tabellen-
drittel lieB uns
hoffen, dass
es nun endlich
aufwarts geht.
In den folgen-
den Jahren
ging es immer
wieder aufund
ab: mal drei
Spiele hinterei-
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nander kein Tor und dann wieder drei
Spiele hintereinander gewonnen. Wir
sammelten viele Medaillen bei den
Turnieren, zu denen wir eingeladen
wurden (auch wenn keine Goldene
dabei war) und haben im Ligaalltag
den ein oder anderen Punkt ergat-
tert.

Seit der Spielzeit 2011/2012 hat dann
Fuat auch noch Unterstiitzung be-
kommen: Thomas Neubauer, Selim
Aygin und Peter von Tluck unterstit-
zen nun die Trainingsarbeit, Kommu-
nikation und Spielerbetreuung. Auch
die Mama von Maik Neubauer (Na-
dine) hilft ganz viel mit und kiimmert
sich um viele viele Dinge, die wir gar
nicht sehen wirden!

In der Zwischenzeit kamen etliche
neue Mitspieler und manche gingen
auch (weil es halt auch andere Sport-
arten und sogar Musikinstrumente ge-
ben soll ...), aber wir sind immer noch
dabei - weil wir FuBball lieben, weil
wir zusammen gewinnen und verlie-
ren (gehort halt auch dazu!), weil wir
uns den Herausforderungen stellen
und uns mit den Gegnern messen
wollen. Und so haben wir schon man-
chen vermeintlich besseren Gegner
kalt erwischt.

Heute spielen wir in der E1. Unser Sai-
sonauftakt war mit einem 15:0-Sieg
gegen den SC Maisach schon super
vielversprechend. Da hat sich auch
der Fuat, unser Trainer, gefreut! Jetzt
miussen wir halt weiter dranbleiben
und ganz viel trainieren, mit unseren
Trainern und mit unseren Eltern.

Ach ja, und bevor wir es vergessen:
Ein ganz groBes Dankeschoén an un-
sere Trainer und unsere Eltern, die
uns immer beistehen und uns unter-
stitzen (seit Neuestem auch mit Kaf-
fee- und Kuchenverkauf bei unseren
Heimspielen)! Ohne Euch kénnten wir
nicht das machen, was wir am liebs-
ten tun: FuBball spielen!

Eure
E1

F2 und Bambini

Seit Ende September 2012 trainieren
Herbert Guntner und Hannes Frey
die Bambinis. Wir starteten mit acht
Kindern und momentan werden 34
Kinder betreut. Beim eigenen Hallen-
turnier und beim eigenen Sommertur-
nier spielten die Jungs groR auf und
mit dem nétigen Glick auf unserer
Seite gewannen wir beide Turniere.

Seit September spielen 15 begeistere
FuBballkids als F2-Jugend im Spielbe-
trieb des BFV. Im ersten Spiel trennte
man sich vom TSV FFB West 1:1 und
gegen den SC U-Pfaffenhofen verlo-
ren wir kapp mit 5:6. Beim dritten Spiel
gab es dann den ersten Sieg mit 4:3
gegen Olching.

Unsere Kids mussen sich noch an den
Spielbetrieb gewodhnen, vor allem
an die Fair Play-Regeln des BFV. Es
gibt keinen Schiedsrichter, die Mann-
schaften miussen alles alleine regeln,
die Trainer sollen nur eingreifen, wenn
es zu keiner Einigung kommt. Trotz der
Unerfahrenheit und dieser neuen Re-
geln zeigen unsere Kids starken Ein-
satz und viel Spielfreude.

Ab Oktober trennen wir die F2 und
die Bambinis, trotzdem ist fir uns
weiter das Wichtigste, dass die Kids
weiter Spall am Fuflball haben. Im
Vordergrund steht die sportliche Ge-
meinschaft und im Rahmen der M6g-
lichkeit auch die fullballerische Aus-

bildung.
&

Wir  freuen
uns auf eine
tolle Sai-
son und viel
Spai mit
den Kids.

Herbert
und

+_IC!I’1V1€S

C3-Jugend

Im dritten Jahr steht nun die jetzige
C3-Jugend fast unverandert auf dem
FuBballplatz. Gemeinsam mit den
Trainern Thomas Schuster und Albert
Bittl wuchsen die Jungs zu einer ver-
schworenen Gemeinschaft zusam-
men. Nur so war die letzte D-Jugend-
saison in der Kreisliga letztendlich
auch erfolgreich zu bewaltigen. Um
den Klassenerhalt wurde von Mann-
schaft, Trainern und auch Eltern bis
kurz vor Ende der Saison gebangt
und dann auch ausgiebig gefeiert.

Der Wechsel aufs GroRfeld wurde
von der Mannschaft bisher hervorra-
gend gemeistert, auch wenn man
zur neuen Saison auf Albert Bittl als
Trainer verzichten muss. Fur das Amt
der Co-Trainer konnten Sebastian
Schéafer und Stefan Reiter gewonnen
werden.

Die gute Zusammenarbeit zwischen
Trainern, Mannschaft und Eltern spie-
gelt auch der erfolgreiche Start in die

neue Saison wider. Nach zwei Spiel-
tagen kann die Mannschaft ohne
Punktverlust und mit einem Torver-
haltnis von 26:1 weiteren Herausfor-
derungen beruhigt entgegensehen.

Astrid

Die D4 der JFG-Amperspitz ist seit
September 2012 mit gut 20 Kindern
fulballerisch aktiv. Unterstiitzung er-
halten sie von Susi Schroder und Ste-
phan Reiter. Am Anfang der Saison
musste die D4 sechs Niederlagen
einstecken, wurde aber dann gegen
Furstenfeldbruck West (Auswartsspiel)
mit ihrer Leistung mit einem 0:2 be-
lohnt. In Folge von Training und ge-
trieben von Ehrgeiz folgte dann das
0:4 gegen Emmering.

Die weitere Saison wurde in einem
angemessen Rahmen gespielt.

Seit September 2013 haben wir nun
einen Kader von 27 Spielern mit einer
Trainerin und abwechselnd drei Co-
Trainern. Die ersten zwei Spiele en-
deten mit einer Niederlage, am Wo-
chenende (28.09.2013) wurde ein 1:1
gegen Grobenzell erzielt.

Wir freuen uns auf eine tolle, erfolg-
reiche Saison und viel Spal mit den
Kids.

Danke auch an die Eltern und die
Unterstitzung unseres JFG-Vor-
standes.

Eure

Susi
Jugendleiterin
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Tischtennis

Abteilungsleitung:
Peter Kiderle

Kemeterstrale 38

82140 Neu-Esting

Telefon 08142/48088

E-Mail: tischtennis@svesting.de

Hallo liebe Freunde des kleinen wei-
Ben Balles,

beim Erscheinen dieses SVE-Reports
ist die neue Saison 2013/2014 bereits
gestartet. Der SV Esting wird wie in
der vergangenen Saison wieder mit
funf Herrenmannschaften an den
Start gehen.

Die erste Mannschaft, die beim Auf-
stieg in die Bezirksliga denkbar knapp
in der Relegation gescheitert ist, wird
auch in dieser Saison in der 1. Kreisli-
ga wieder eine Rolle um den Aufstieg
spielen. Sie wird durch die Neuzugan-
ge Robert Huber und Fabian Kierner
verstérkt. Zum Auftakt konnten be-
reits zwei Siege eingefahren werden,
was die Absichten zum Aufstieg un-
terstreicht.

Mannschaft 2 behauptet sich in
der 2. Kreisiga und konnte eben-
falls schon mit einem Sieg im ersten
Punktspiel aufwarten. Hier kann man
bestimmt mit der ein oder anderen
Uberraschung rechnen.

Die dritte Mannschaft mit Mann-
schaftsfuhrer Florian Wolfsteiner spielt
in der 4. Kreisliga West und hat bis
jetzt noch kein Punktspiel bestritten.

Unsere vierte Mannschaft wird von
Dieter Loser geleitet und tritt in der 4.
Kreisliga Sud der Vierermannschaften
an. Dort konnte auch schon ein Auf-
taktsieg im ersten Punktspiel gefeiert
werden.

Mannschaft 5 leitet Reiner Broden-
feldt und startet in der 4. Kreisliga
Sud (4er-Mannschaften). Hier konnte
zwar noch kein Spiel gewonnen wer-
den, was aber der Spielfreude dieser
relativ neu formierten Mannschaft
keinen Abbruch tut.

Alles in allem ist bereits jetzt schon ein
Aufwartstrend erkennbar, was auch
durch die tolle Jugendarbeit der Ab-
teilung kommt. Herzlichen Dank an
Seppi und sein Team und weiterhin auf
so gute Zusammenarbeit wie bisher!
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Es wird auch in dieser Saison durch
die Vielzahl der Heimspiele wieder
zu gewissen Engpassen in der Halle
kommen, vor allem dienstags und
freitags. Hier wirde ich bitten, ge-
legentlich auf das Training am Mitt-
woch ab 20.15 Uhr zuriickzugreifen,
weil dort erfahrungsgemal die Aus-
lastung nicht so hoch ist. Danke fur
das Verstandnis.

Nun winsche ich allen Beteiligten viel
Erfolg, viel Spall und gute, faire Spiele
an der Platte!

Euer

V.

Liebe Tischtennisfreunde,

kaum sind die Sommerferien zu Ende
gegangen, stromen die Kinder und
Jugendlichen wieder ins Tischtennis-
training. Wéahrend viele Vereine im
Landkreis mit rGckléufigen Zahlen an
Kindern und Jugendlichen hadern,
erfreut sich der Tischtennissport bei
der Jugend in Esting weiterhin an gro-
Rer Beliebtheit. Mit den derzeit knapp
finfzig Kindern und Jugendlichen
stehen aber auch grofle Aufgaben
bevor.

In der neuen Saison starten
wir wie in den Vorjahren mit
sechs Jungen- und einer
Madchenmannschaft in den
Punktspielbetrieb. Wahrend
sich die 1. Jugend weiterhin
Uberregional in der 2. Bezirksli-
ga Amper/Donau prasentiert,
starten die 2. und 3. Jugend
in der 1. Kreisliga und die 4., 5.
und 6. Jugend in der 2. Kreis-
liga.

Sportlich gesehen kampft die erste
Jugend, eines der jungsten Teams
der gesamten Liga, um den Klas-
senerhalt. Mit der 2. und 4. Mann-
schaft kampfen zwei Teams des SV
Esting um die Spitze in ihrer jeweiligen
Kreisliga. Fur die anderen Teams sind

Platze im Mittelfeld der Ligen das Sai-
sonziel.

Eine Besonderheit gibt es dieses Jahr
bei unserer Madchenmannschaft.
Aufgrund dessen, dass der SV Esting
der einzige Verein im Kreis Fursten-
feldbruck ist, der noch eine Mad-
chenmannschaft auf Kreisebene
gemeldet hat, spielen wir in der lau-
fenden Saison in der Madchenliga
des Kreises Garmisch/Weilheim mit.
Hier wird interessant zu sehen sein, wo
die Méadels im Vergleich zu den Ver-
einen der neuen Liga stehen.

uUnd wie bereits im letzten SVE-Report
versprochen, gibt’s noch einen Ruck-
blick auf die mini-Meisterschaft der
abgelaufenen Saison. Nachdem wir
uns beim Kreisentscheid bereits Uber-
aus erfolgreich prasentieren konnten,
gelang uns beim Bezirksentscheid
ein Paukenschlag. Nicole Steinbre-
cher, Daniel Wittig und Niklas Pichel
konnten sich wie beim Kreisentscheid
den Titel sichern und sich somit zum
Verbandsentscheid, der Bayerischen
mini-Meisterschaft, in Bad Kissingen
qualifizieren. Neben den bereits ge-
nannten Drei konnten sich auch Ma-
rio Michalsky und Tobias Schuster als
Zweite ihrer Altersklassen fur den Ver-
bandsentscheid qualifizieren. Damit
war der SV Esting mit Abstand der
erfolgreichste Verein der Oberbaye-
rischen mini-Meisterschaft.

Bei der Bayerischen mini-Meister-
schaft in Bad Kissingen sorgten dann
Daniel und Tobias mit den Platzen 1
und 2 in der AK 1 der Jungen fur den
grolitmaglichen Triumph. Komplet-
tiert wurde das sensationelle Ergebnis
mit Platz 13 von Niklas (AK 2) und Ma-
rio (AK 3) und Nicole mit Platz 17.

Verbandsentscheid 2013 v.r.n.l.: Daniel, Tobias, Nicole,
Mario, Niklas

Herzlichen Glickwunsch an die Spie-
ler und das gesamte Trainerteam zu
diesen auBergewohnlichen Erfolgen I

und gleich zum Auftakt der neuen
mini-Meisterschaften-Saison gibt es

wieder Erfolge zu vermelden. Bei der
oberbayerischen  Auftaktveranstal-
tung in Inzell gab es gleich zu Beginn
zwei Stockerlplatzierungen. Platz 2
und 3 fur Lucas Dexle und Julius Mes-
selken in der Altersklasse 1 der Jun-
gen.

Auftaktveranstaltung 2013 v.r.n.l: Seppi, Tobias, Lucas,
Paul-Luca, Julius, Robert

Aktuelle Informationen zum diesjah-
rigen Ortsentscheid am 17.11.2013
gibt’s unter http://www.svesting.de/
Tischtennis

AbschlieBend noch eine Meldung
aus dem Betreuerstab. Der bisherige
Jugendtrainer und Webmaster Alex
Gerhardt gab nach Ablauf der letz-
ten Saison aus beruflichen Grinden
seine Aufgaben in der Abteilung auf.
Als Nachfolger fur den Webbereich
ist nun Manuel Heerklotz zustandig,
Robert Bruckmann ist als Assistenztrai-
ner im Anfangerbereich tatig.

Ich freue mich auf eine neue, span-
nende und abwechslungsreiche Sai-
son in gewohnt guter Atmosphére.

Bis bald,
Cuer Seppi

2. Jugend

Alles klappt beim SV Esting

Seit gut 13 Jahren bin ich jetzt beim
SV Esting in der Tischtennisabteilung
und es macht unheimlich SpaR, weil
es immer und uberall einfach klappt.
Egal, ob im Hauptverein oder in der
Abteilung, es sind die richtigen Leute
an der richtigen Stelle. Wenn wir neue
Tischtennisplatten brauchen, werden
diese genehmigt; wenn wir neue Vor-
hange brauchen, bekommen wir sie
und auch bei anderen Angelegen-
heiten hat die Leitung immer ein offe-
nes Ohr fir die Probleme. Danke.

Aber auch in der Abteilung gibt es
nur Positives zu berichten. Gibt es was
zu reparieren, Dieter Loser hat Zeit
und macht das; gibt es Jugendliche
zu fahren, Walter Vorberg oder Ha-
rald Rotter haben oder nehmen sich
die Zeit dafur, vom Jugendleiter Sep-
pi Gross ganz zu schweigen, was er
arbeitet und organisiert, geht schon
bald nicht mehr auf die berihmte

3. Jugend

4. Jugend

Kuhhaut. Sechs Jungen- und eine
Madchenmannschaftim Spielbetrieb
und im Training unter einen Hut zu
bringen, dazu braucht man mehr als
Talent. Uber allem steht dann noch
unser Abteilungsleiter Peter Kiderle,
der das ganze lenkt und in geord-
nete Bahnen leitet. Bei allen Mann-
schaften stimmt es und Storenfriede
haben keine Chance, das ist gut so.
Viele sind bereit den Mannschafts-
fihrer zu machen und fur das gute
Klima zu sorgen. Wir brauchen vor der
Zukunft keine Angst zu haben.

6(/\61/‘
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Anzeige

Josef Forstreicher

Thr Partner fir alles, was mit Druck zu tun hat

- Visitenkarten

- Briefbogen

- Blocke

- Durchschreibesdtze
- Endlosformulare

- Plakate

- Flyer

- Geburtsanzeigen

- Hochzeitskarten

Palsweiser Str. 11 r, 82140 Olching, Telefon 08142/16112, Telefax 08142/443779, Mobil 0173-4157074

- Festschriften

- Danksagungen

- Trauerdrucksachen
- Sterbebilder

und Vieles mehr.

AuBerdem bedrucken wir auch
Kugelschreiber, Feuerzeuge,
T-Shirts, Kalender etc.
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Turnen

Abteilungsleitung:

Ingrid Meier

Moaranger 5
85737 Ismaning

Telefon 089/9613456
E-Mail: turnen@svesting.de

Liebe Interessierte der Abteilung Tur-
nen und Gymnastik,

eine Ara geht zu Ende. Ich habe nun
10 Jahre das Amt der Abteilungslei-
tung bekleidet. Am 31.12.2013 ist nun
Schluss. Aus familiaren Grinden und
weil mein Wohnort au3erhalb von OI-
ching liegt, ist es mir nun nicht mehr
moglich, die Aufgabe gewissenhaft
zu erfillen.

Was passiert nun mit der Abteilung
Turnen und Gymnastik? Eine(n)
engagierte(n) Nachfolger(in) gibt es
nicht, also muss eine andere Ldsung
gefunden werden. Vorschlag war,
dass das Kinder- und Jugendturnen
der Abteilung Jugend und die Gym-
nastik der Abteilung Kraft- und Fitness
zugeordnet werden. Der Bereich Ge-
ratturnen bleibt als eigene Abteilung
bestehen. An der Umsetzung wird
gearbeitet und die Mitglieder wer-
den uUber das endgultige Ergebnis
informiert.

Ich moéchte mich auf diesem Wege
bei meinen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern bedanken, die mich all
die Jahre tatkraftig unterstitzt haben.
Ebenfalls gilt der Dank dem Vereins-
vorstand und dem Vereinsausschuss
fur die sehr gute und angenehme Zu-
sammenarbeit.

Ich wiinsche allen weiterhin viel Spaly
und gutes Gelingen in der Ausiibung
ihrer Enrenamter. Ich werde weiterhin
als Ubungsleiterin im Verein tatig sein
und die Abteilung Geratturnen unter-
stitzen. Nochmals vielen herzlichen
Dank und auf ein baldiges Wiederse-
hen in der Turnhalle.
Eure

(,Zz//«’?/??&/ e

Fachgebiet Kinderturnen

Gavuturnfest 2013

Das Gauturnfest ist eines der Hohe-
punkte im Jahr, an dem unser Verein
regelmégig teilnimmt. Dieses Jahr
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ging es am 20.7.2013 nach Tutzing.
Das Wetter war fantastisch und das
Gauturnfest ein voller Erfolg.

Insgesamt wurden von 17 Vereinen
342 Teilnehmer(innen) gemeldet.
Unsere 26 Sportler(innen) gingen im
Wahlwettkampf an den Start.

Die vielen Treppchenplatze vom letz-
ten Jahr konnten leider nicht wieder-
holt werden. Doch es wurden sehr
gute Leistungen gezeigt und mit vie-
len guten Platzen belohnt. Beim Ori-
entierungslauf gingen zwei Gruppen
des SV Esting an den Start. Beide lan-
deten in ihrer Altersklasse auf dem 2.
Platz. In der gemischten Staffel erran-
gen unsere Jungen und Madchen
den 1. Platz. Gratulation an alle Sport-
lerinnen und Sportler!

Der Dank gilt wie jedes Jahr den Helfe-
rinnen und Helfern sowie den Kampf-
richterinnen und Kampfrichtern.

Die Ergebnisse im Uberblick:

Jg. Name Platz Punkte

2005 Hauk Sedrik 6 26,45
Weber Samuel 7 25,65
Spanjic Marco 12 21,95

insgesamt 16 TN

2004  Pfeifer Elena 4 31,05
Belancic Selina 17 26,65
Pistitsch Isabel 22 26,00
Hertle Julia 30 25,10
Kircher Amelie 32 24,85
Syrovatka Eliska 34 24,45
Rguichi Malika 40 23,10
Parillo Laura40 23,10
Jansen Carolin 47 22,25

insgesamt 51 TN

2005 Klimas Sara 10 26,80
Vogel Paulina 12 26,60
Ascherl Daniela 18 26,00
Wiederer Zoe 20 25,60
Thomas Lara 22 25,25
Zhan Jessica 25 24,95
Baiz Karolina 27 24,90
Rabitsch Caja 29 24,70

Roes Fiona 34 24,20
Wolfer Lenja40 23,25
insgesamt 52 TN

Jg. Name Platz Punkte

2006 Prayer Lena 20 21,50
Dietel Sarah 24 20,65

insgesamt 32 TN

2007  Grazyk Grazia 20 18,50
Gotzinger Lea 23 14,55
insgesamt 26 TN

p
Nikolausfeier 2013

Samstag, den 7.12.2013

Thema: Phantasie (Stationsbetrieb und
Vorfuihrungen)

Einlass: 14.15 Uhr

Beginn: 14.30 Uhr

Vorfuihrungen ab ca. 16.30 Uhr
A

Fachgebiet Leistungsturnen

Trainingslager

Die letzten Jahre haben gezeigt, dass
sich der Aufwand fur ein mehrtagiges
Trainingslager in der eigenen Halle
aufgrund der geringen Nachfrage
nicht rentiert. Deswegen haben wir
beschlossen, eine Trainingseinheit
in Minchen im Landesleistungszen-
trum durchzufihren. Hierzu wurden
zehn ausgesuchte Madchen aus
der C- und A+B-Jugend eingeladen,
die den geeigneten Trainingsfort-
schritt und die notige Leistungsbe-
reitschaft zeigen. Wir fuhren gemein-
sam mit der S-Bahn und dem Bus in
die Innenstadt. Die Madchen waren
aufgeregt, denn keine kannte die
Trainingsbedingungen im Landesleis-
tungszentrum.

Die Gerate fur die Frauen sind auf
zwei Hallen aufgeteilt. In der einen
Halle sind eine komplette Schwung-
bodenfldche sowie die Schwebebal-
ken und ein Doppelminitrampolin auf-
gebaut. Zudem ist eine Spiegelwand
vorhanden, in der man sich mal seine
Haltung bei den Spriingen oder Dre-
hungen selbst anschauen kann. Die
Abgénge vom Schwebebalken oder
auch die Bodenakrobatik kbnnen in
eine ebenerdige weiche Softmatte
trainiert werden.

In der zweiten Halle stehen ein Stu-
fenbarren sowie ein einzelner oberer
Holm und ein Riesentrampolin. Vom
Riesentrampolin und vom einzelnen
Holm konnen diverse Elemente in
eine Schnitzelgrube geturnt werden.
Besonders anstrengend war es, aus
dieser Schnitzelgrube wieder heraus-
zuklettern. Nach drei Stunden for-
derndem Training und Spall machte

die Gruppe einen genusslichen Ab-
schluss beim McDonald‘s. Das Re-
simee der Turnerinnen und der Trai-
nerinnen war, das muss wiederholt
werden.

Rundenwettkampfe/
Kirwettkampfe

1. Gaurunde der D-Jugend

Aufgrund des guten Ergebnisses vom
letzten Jahr durften unsere Mad-
chen der D-Jugend heuer in der 1.
Liga an den Start gehen. Der erste
Wettkampf fand am 20.4.2013 in
Starnberg statt. Am Sprung konn-
ten sie noch gut mithalten, doch an
den anderen drei Geraten waren die
anderen Mannschaften einfach ein
ganzes Stuck besser. Die Mannschaft
erturnte sich den 9. Platz mit 232,95
Punkten (1. Platz hatte 254,50 Punkte)
und darfin der Riickrunde im Oktober
in der 2. Liga starten. Im Einzelergeb-
nis konnte sich Amelia Jendritza auf
einem hervorragenden 14. Platz mit
60,50 Punkten behaupten. Am Boden
erhielt sie die zweitbeste Wertung des
Tages mit 16,80 Punkten. Gratulation!

1. Gaurunde der C-Jugend

In der C-Jugend schickten wir am
21.4.2013 zwei Mannschaften ins Ren-
nen. Die erste Mannschaft startete in
der 1. Liga. Den Madchen gelang es,

durch einen stabilen Wettkampf auf
das Treppchen zu steigen (Sprung:
61,50 Punkte, Barren: 58,15 Punkte,
Balken: 60,60 Punkte, Boden: 62,95
Punkte, Gesamt: 243,20 Punkte).
Gratulation zum 3. Platz (1. Platz hat-
te 269,30 Punkte)! Im Einzelergebnis
konnten sich Selina Buday mit 61,40
Punkten und Yerel More mit 61,20
Punkten auf die vorderen Platze 12
und 14 schieben. lhr bestes Gerat war
der Schwebebalken.

Die zweite Mannschaft ging in der 2.
Liga an den Start. Sie erturnte sich mit
209,55 Punkten (1. Platz hatte 253,30
Punkte) den 11. Platz. Das beste
Mannschaftsgerat war der Sprung,
gefolgt vom Boden. Im vorderen Be-
reich der Siegerliste konnte sich leider
keines der Madchen platzieren.

1. Gaurunde der E-Jugend

Der erste Wettkampf der E-Jugend
fand am 27.4.2013 in Diellen statt.
Die Madchen turnten in der 2. Liga.
Von 15 Mannschaften kamen sie auf
den 6. Platz mit 216,35 Punkten (1.
Platz hatte 224,75 Punkte). Hervorzu-
heben ist hier, dass sie am Stufenbar-

ren das drittbeste und am Boden das
viertbeste Tagesergebnis erkampf-
ten. Beste Einzelturnerin wurde Astrid
Metz mit 54,35 Punkten auf Rang 14.
Knapp dahinter kamen Isabell Pis-
titsch mit 53,70 Punkten auf Rang 21
und Nathalie Vilhar mit 53,50 Punkten
auf Rang 23.

2. Gaukirwettkampf am 7.7.2013
in Planegg

Die Kurturnerinnen haben bereits mit
dem zweiten Wettkampf am 7.7.2013
in Planegg die Saison abgeschlos-
sen. Sie belegten in ihrer Kategorie
den 11. Platz von 13 Mannschaften.
Die besten Einzelergebnisse erturnten
sich Tina Helscher auf Rang 10 und
Natalie Hei auf Rang 22. Gratulation
an Tina Helscher, die mit 13,50 Punk-
ten am Sprung die Tageshdchstwer-
tung erhielt.

Im Jahresergebnis kam die Mann-
schaft auf den 9. Platz mit 258,70
Punkten (1. Platz hatte 277,40 Punk-
te). Auch hier war Tina Helscher die
bestplatzierteste Turnerin auf dem 8.
Platz, gefolgt von Natalie Heil auf
dem 15. Platz. g?
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Noch ausstehende Termine fiir das Jahr 2013:

Jugend Wann Wo

D- und C-Jugend 12./13.10.2013  DieRen

A+B-Jugend, Turnerinnen  19.10.2013 Moorenweis

E-Jugend 16./17.11.2013  Landsberg
Das war's,

Eure CZS"////?&/

[Ingrid Meier: Eine Ara geht zu Ende.}

Kaum konnte Ingrid auf eigenen Bei-
nen stehen, schon entdeckte sie die
Liebe zum Turnen. Im Mutter-Kind-
Turnen schnupperte sie die erste
Hallenluft. Dieses Flair lie} Ingrid nicht
mehr los. Selbst die groBen Gerate
bereiteten ihr keine Angst, sondern
waren fiur sie eine Herausforderung.
So kam sie vom Kleinkindturnen ins
Vorleistungsturnen. Begeistert beob-
achtete Ingrid die zeitgleich trainie-
renden Leistungsturnerinnen: ,,Da will
ich auch hin“, dachte sie. Gesagt,
getan. Seit dem Grundschulalter, vor
ca. 30 Jahren, ist sie dem Leistungs-
turnen treu geblieben.

Als aktive Turnerin turnte Ingrid bei
Wettkdmpfen konstant vorne mit.
Nebenbei engagierte sie sich schon
als Jugendliche fur den Turnnach-
wuchs des Vereins. Dem Vorturner-
schein folgte mit der Volljhrigkeit
dann der Ubungsleiterschein. Zusam-
men mit ihrer Turnkollegin Ubernahm
Ingrid mit 17 Jahren das Leistungstur-
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nen komplett (da sonst das L-Turnen
eingestellt worden wére). Diese Ver-
antwortung meisterte sie mit Bravour.
Bis zum heutigen Tag ist das Leistungs-
turnen eine gefragte und beliebte
Sparte des SV Esting.

Doch dieses Engagement war Ingrid
noch nicht genug und so Ubernahm
sie noch dazu die Leitung der Gerat-
turnwettk&mpfe im Turngau Amper-
WUrm. Noch heute profitieren alle
Vereine von den positiven Verande-
rungen, die sie eingefiihrt hat, da sich
diese bis heute bewahrt haben.

Ubergangslos beendete Ingrid ihre
Arbeitim Gau und Gbernahm die Ab-
teilungsleitung ,,Turnen und Gymnas-
tik“ im SV Esting. Jetzt unterstanden
ihr alle allgemeinen Turnstunden, das
Vorleistungsturnen, die Gymnastik-
stunden und natirlich weiterhin das
Leistungsturnen. Auch hier brachte
Ingrid neuen Schwung herein. Mit
viel Liebe, Aufwand und Engage-
ment organisierte sie die jahrliche Ni-
kolausfeier, die bei den Kindern und

Elfern groBen Anklang findet. Auch
das Vereinssportfest, das abteilungs-
ubergreifend ist, rief sie ins Leben. Als
,Chefin" hatte Ingrid fUr alle Kollegin-
nen und Kollegen immer ein offenes
Ohr und wurde von allen geschatzt
und respektiert.

An dieser Stelle sei auch ihrem Mann
Wolfgang gedankt, der Ingrid tatkraf-
tig und moralisch unterstutzt(e) und
ihr mit Verstandnis den Freiraum fur
die ehrenamtliche Tatigkeit im SV Es-
ting schaffte.

Wir danken Ingrid fir ihren riesigen
Einsatz und die Arbeit, die sie fir den
SV Esting geleistet hat. Wir haben Dir,
liebe Ingrid, sehr viel zu verdanken,
sowohl sportlich als auch menschlich
und hoffen, dass Du uns auch ohne
offizielles Amt noch lange erhalten
bleibst und mit Deinem Rat zur Seite
stehst.

Claudia, Gabi, Gaby

Zirkusgruppe

Letztes Schuljahr verbrachten wir
zum ersten Mal mit den Zirkuskindern
einen ganzen Samstag in der Halle.
Wir spielten zusammen Spiele, allen
gemeinsam zu Mittag und nattrlich
kamen auch die circensischen Diszi-
plinen wie Jonglieren, Akrobatik und
Einradfahren nicht zu kurz.

Nicht nur uns hat es sehr viel Spaly
gemacht, auch bei den Kindern kam
der Tag sehr gut an, denn wir wurden
kurz darauf gefragt, wann wir denn
wieder so einen Tag veranstalten
werden. Diesem Wunsch werden wir
im Oktober nachkommen.

Nachdem die Kinder fur die Nikolaus-
feier eine von uns choreographierte
Nummer einstudiert und aufgefuhrt
hatten, bekamen sie nach den Os-
terferien die Aufgabe, sich in kleinen
Gruppen eine eigene Darbietung
auszudenken. Auf diese Weise ent-
standen vier Nummern, die im Mai
den Eltern vorgefuhrt wurden.

Wir freuen uns, dass viele Kinder be-
reits seit einigen Jahren in unserer
Zirkusgruppe sind und trotz Alters-
unterschieden sehr gut miteinander
auskommen. So geben sie sich bei
akrobatischen Ubungen gegenseitig
Hilfestellung und helfen sich beim Er-
lernen von neuen Mustern.

Wir wirden uns aber auch iGber etwas
mehr Neuzugdnge in unserer Gruppe
freuen.

Eure

Lisa und
Laura Stephan

Anzeige

MNdscherstrafie 3
82140 Olching

Tel. 08142-49358 - Mobil: 0160-440 40 25
E-Mail: neumaier- josef@t-online de
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Aerobic-Tanz-Fithess

Als  UL-Neuling
fiir den SVE kam
ich vor drei Wo-
chen in eine mit
tiber 30 Tanz-
begeisterten ge-
fiillte Halle, war
natiirlich  super
nervés und voller Vorfreude, nach iiber
zwei Jahren endlich mal wieder zu un-
terrichten.

Inzwischen haben wir unsere dritte
Stunde durchgetanzt und unser erstes
Set mit Kardio- und Kraftiibungen ist
komplett.

30 Frauen - und ein Quotenmann - von
20 bis 60: Alle geben ihr Bestes, wenn
es heift: ..Cha-cha-cha - vor - Platz" ...
oder beim Runterzdhlen ,4-3-2-1" (da
tun die Oberschenkel in Pinks ,Try"
schon langsam weh ...). Von Bewegungen
aus dem Kick-Boxing lber Pilates und
Stretching, es ist von allem etwas da-
bei. Die Low-Impact-Alternative wird
kaum genutzt. Die Truppe ist super fit
und auch neue Teilnehmer finden sich
schnell zurecht.

Ich freue mich auf viele weitere Stun-
den mit Euch. Wer mal reinschauen
mochte: jederzeit gerne. Wir treffen
uns immer montags um 19.30 Uhr in
der alten Halle.

Bis dahin viele fitte GriiBe,
;L\V\ge“ka

ZUMBA

sonntags von 10.00 bis 11.00 Uhr
im Gymnastikraum

Du weil3t nicht was Zumba ist?

Lebensfreude pur und ein einzigartiges Tanz-Fitness-Er-

lebnis zu heiRen lateinamerikanischen Rhythmen — das ist

Zumba. Fir jedes Lied gibt es eine Choreographie mit ein-

fachen Schrittfolgen. Jeder kann mitmachen, unabhangig

von Alter oder Fitness, ob Mann oder Frau. Es sind keine

Vorkenntnisse notwendig. Beim Zumba steht der Spal3 im Vordergrund und in dem
Kurs herrscht eine groRartige Stimmung. Und als Nebeneffekt verbessern sich Deine
Kondition und Koordination.

Als ich in der Dominikanischen Republik arbeitetete, lernte ich die lateinamerika-
nischen Tanze kennen und lieben. Diese Leidenschaft und Freude mochte ich an
meine Kursteilnehmer weitergeben. Komm' zu einer kostenlosen Schnupperstunde
und lass' Dich mitreif3en!

Der Kurs ist durchgehend, d. h. die Schnupperstunde und der Einstieg sind jederzeit
maglich. Eine Zehnerkarte kostet € 80,--. Falls es Fragen gibt, Infos unter: marlies.
taenzer@gmx.de oder 0176/61970672.

Ich freue mich auf Euch! Let’s Zumba!
Cure

Mavrlies
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Anzeige

sauber undrein * M. Gerhardt ¢ KreuzstraBe 4 ¢ 82216 Maisach

Ist bei Ihnen alles
SAUBER UND REIN?

Wenn Sie diese Frage mit NEIN
beantworten missen, sollten Sie

mit uns Kontakt aufnehmen. sauber und rein

- Von uns - an Sie:

- schneller, guter und zuverldssiger
Reinigungsservice

- fair kalkulierte Preise

- qualifiziertes Personal

- fachgerechte Reinigung

Unser Leistungsspektrum:

6rund- und Unterhaltsreinigung
Biiro- und Praxisreinigung
Wintergartenreinigung

Reinigung von Balkonverglasungen
Fensterreinigung

sauber und rein « Gebdudereinigung * Michael Gerhardt
KreuzstraBe 4 - 82216 Maisach * Tel. 0172/8267909
Fax: 08141/6255737

Eure Dani
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Sportverein Esting — geht
fast nicht besser

Zufriedenheitsumfrage bei den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
der Abteilung Turnen/Gymnastik

mit méglichen Konsequenzen und
Anregungen

In den Monaten Juni und Juli 2013
konnten die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter (UL) der Abteilung Tur-
nen/Gymnastik im Rahmen eines Pilot-
projekts bei einer Zufriedenheitsumfra-
ge ihre Meinung zu verschiedenen The-
men im Verein und in ihrer Abteilung
einbringen. Das Motto der Umfrage
war: ,,Was gefallt Dir? Was gefallt Dir
nicht? Was mdchtest Du, was kdnnten
wir verbessern?“.

Beteiligt haben sich 11 von 60 UL, das
entspricht 18,3 %: drei mannliche, acht
weibliche UL. Das Durchschnittsalter
betrug 49,45 Jahre (insgesamt), bei den
mannlichen UL 58,6 und bei den weib-
lichen UL 46,0 Jahre.

Hier einige (besondere) Ergebnisse:

Der SVE und hier besonders die Mit-
arbeitenden der Geschéftsstelle und der
Geschéftsfuhrer Hermann Glas werden
hochgeschatzt, da sie unterstiitzend und
kooperativ arbeiten.

Die Starken des SVE und der Ab-
teilung Turnen/Gymnastik sind die
grof3e Angebotspalette, die gute und
angenehme Atmosphére, der Umgang
mit den UL, die gute Zusammenarbeit,
die Unterstlitzung, die guten Vertre-
tungsregelungen, die gute und koopera-
tive Geschéftsstelle, die elektronische
Kommunikation, die allerdings nicht
jedermanns Sache ist, und das gute
Preis-Leistungs-Verhéltnis.

Besonders positiv wird es gesehen, dass
der SVE sehr viel fur das Wohlergehen
seiner UL tut: Aus- und Fortbildungen
der UL, UL-Fest, usw.

Neben all dem vielen Positiven, das
von den UL gesagt wurde, gibt es eine
Reihe von Aufgaben, die es in den
nachsten Jahren und Monaten anzu-
packen gilt.

e Insgesamt hat sich gezeigt, dass
nicht alle UL den gleichen Wissens-
stand haben, was zu Missverstand-
nissen, Unterstellungen u. &. fuhrt.
Hier ist es erfreulich, dass in der Ge-
schaftsstelle parallel zur Befragung
uber das Erstellen einer Broschure
fiir UL nachgedacht wurde und wird.
Diese Broschre soll bis zum Ende
des Jahres erscheinen und allen UL
als Hilfe in ihrer Tatigkeit — und hier
vor allem uber die rein fachlichen
Fragen hinaus — dienen.

e Durch entsprechende MalRnahmen
(Fortbildungen u. &.) ist die hohe
Wertschétzung, die der Verein und
die Geschéftsstelle genieRen, zu
erhalten, zu pflegen und weiter zu
entwickeln.

o Der Verein mit seinen tiber 4000
Mitgliedern wird immer mehr zu ei-
nem sportlichen Dienstleister. Dies
gilt es, (sich) bewuft zu machen und
zu kommunizieren. Das Leitbild des
SVE sollte entsprechend erganzt
und/oder Uberarbeitet werden.

e Die VHS Olching und andere zahlen
UL hohere Entgelte als der SVE.
Dies filhrt dazu, dass einige UL
lieber bei einer VHS als beim SVE
tatig sind. Hier ist zu tberlegen, ob
nicht die Entgelte angepasst und
weitere Abteilungsbeitrdge ein-
gefuihrt werden sollten, damit das
sportliche Niveau gehalten werden
kann.

e Der SVE hat jedes Jahr eine ganze
Reihe von neuen UL: Ich rege an,
einmal jahrlich alle neuen UL
einzuladen und mit ihnen ihre erste
Zeit beim SVE zu reflektieren.

e Es ist auch zu tberlegen, ob der Ver-
ein bei seiner jetzigen Grolie — Uber
4000 Mitglieder — neben den UL
nicht auch andere ehrenamtlich

Mitarbeitende im organisatorischen
und strukturellen Bereich braucht,
damit das derzeitige Niveau gehal-
ten werden kann.

e Die UL sollten regelmaRig — alle
zwei bis drei Jahre — bezliglich des-
sen, was sie schétzen und was sie
brauchen, damit sie gute UL sein
koénnen, (elektronisch) befragt wer-
den.

e Der Umgang mit den Materialien
in den Sporthallen l&sst zu wiin-
schen ubrig. Hier sollten verbindli-
che Regeln besprochen, eingefiihrt
und eingehalten werden (UL-Bro-
schirel).

e Am Thema Kommunikation und
Information scheiden sich die Geis-
ter. Die elektronische Information
und Kommunikation hat viele Be-
fiirworter, aber auch nicht wenige
Gegner. Hier sollte die elektronische
Information — wo nétig — durch
nichtelektronische Medien (z. B.
Sommerangebote), ergénzt werden.

e Die Vereinsstruktur und die Zu-
standigkeiten innerhalb des \Vereins
sind einem GroRteil der UL und der
Mitglieder nicht vertraut. Hier kdnn-
te es gut und hilfreich sein, wenn sie
grafisch aufbereitet bzw. aufgelistet
wirden und im Internet, am Schwar-
zen Brett und in der geplanten Bro-
schirre veroffentlicht wirden.

o Geklagt wird immer wieder Uber die
alte Halle (Sauberkeit, Gerate ...).
Hier ist ein mittel- und langfristiges
Raumkonzept nétig.

E. Noventa
Arbeitsgruppe Zukunft des SVE

Die ausfuhrliche Auswertung der Zu-
friedenheitsumfrage kann im Internet
unter http://www.svesting.de/\Verwal-
tung/Uebungsleiter/ eingesehen werden.
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Ju-Jutsu

Abteilungsleitung:
Kaspar Obermair

Sponeckplatz 5 a

81245 Miinchen

Telefon 089/8632701
E-Mail: jujutsu@svesting.de

Erstes Ju-Jutsu-Turnier

Am 20. Méarz fand
far Kinder der Ju-
Jutsu-Abteilung
im Alter von 8 bis
13 Jahren das ers-
te Ju-Jutsu-Turnier
statt, bei dem
die Kinder etwas
Wettkampfluft
schnuppern konn-
ten. Es gibt im Ju-Jutsu zwei Wett-
kampfformen, Duo und Figthing.
Wahrend die Duo-Kampfer des SV
Esting sehr erfolgreich regelmagig fur
Schlagzeilen sorgen, gibt es unter un-
seren Kindern und Jugendlichen nur
wenige, die sich fur das Fighting inte-
ressieren.

FUr unser Turnier hatten wir den klas-
sischen Fighting-Wettkampf in drei
Teilbereiche zerlegt. Die Kinder starte-
ten in verschiedenen Gewichts- und
Altersklassen und kampften in Dreier-
Pools jeder gegen jeden. So konnte
jedes Kind dreimal zwei Kampfe Gber
zwei Minuten bestreiten.

Die Kinder waren mit grofRer Begeis-
terung und Motivation bei der Sache.

Die gelernten Techniken einmal unter
Wettkampfbedingungen anzuwen-
den und erfolgreich einzusetzen, war
eine Herausforderung, die zum Teil
gar nicht so einfach zu meistern war.

Bei der "Auseinandersetzung im
Stand mit offenen Handen" ging es
darum, Treffer am Oberkorper des
Gegners zu setzen bzw. den Angriffen
geschickt auszuweichen.

Das ,,Standrandori* ist ein Ubungs-
kampf, bei dem der Gegner mit Hilfe
einer Wurftechnik zu Boden gebracht
wird.

Dortgehtesdann
mit einem ,,Bo-
denrandori“ wei-
ter. Die Kampfer
versuchten, sich
gegenseitig in ei-
nen Haltegriff zu
legen und Uber
15 Sekunden am
Boden zu fixieren.

Kampfrichter
verfolgten den
Kampfverlauf
und erklarten

nach der Kampfzeit eines der Kinder
zum Sieger oder verkiindeten ein Un-
entschieden.

Alle Kinder wurden im Anschluss bei
der Siegerehrung mit einer Urkunde
belohnt. In Anlehnung an die Gurtel-
farben erhielten die besten Kampfer
eine Urkunde mit grinem Drachen,
die folgenden den orangenen oder
gelben Drachen.

Der Spall stand bei diesem Turnier
eindeutig im Mittelpunkt und so gab
es zum Schluss nur fréhliche Gesichter
bei den Kampfern. Auch die Eltern
konnten als Zuschauer einen guten
Einblick in den Kampfsport ihrer Kin-
der bekommen.

Vielen Dank an die vielen Helfer,
die als Kampfrichter, Zeitnehmer,
Listenfihrer und Urkundenschreiber
fungierten. Besonderen Dank an Do-
minik, der uns die lustigen Urkunden
gestaltet hat.

/V]ajl(a

»Nein heiBt Nein“

FRAUEN-selbst-SICHERHEIT-Schnup-
perkurs

SV Esting, 11. Mai 2013, 10 Uhr, die
letzten Frauen und Madchen kom-
men erwartungsvoll in den Gymnas-
tikraum. Ob sie hier richtig wéren fur
den Frauen-Selbstverteidigungskurs?
Ja, das sind sie.

Wir sind an diesem Tag 13 Teilneh-
merinnen und zwei Kursleiterinnen,
vom Alter her eine bunt gemischte
Gruppe. Alle sind gespannt, was sie
heute erwarten wird. Die Frauen wol-
len sich verteidigen lernen, wissen, wie
sie sich in gefahrlichen Situationen be-
haupten und schitzen koénnen.
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Zunachst diskutieren wir Uber préa-
ventive MaBnahmen, was die Frau-
en alles tun kbnnen, damit sie erst
gar nicht in bedrohliche Situationen
kommen. Sie lernen, wie wichtig es
ist, durch die richtige Koérpersprache
andere auf Abstand zu halten.

Nun ist voller Stimmeinsatz erforder-
lich, als die Teilnehmerinnen spiele-
risch auf Luftballons einschlagen und
schreien. Einige von ihnen haben
sich so noch nicht schreien gehort
und entdecken verblifft

eine neue Seite an sich.

Richtig ins Schwitzen

kommen die Kursteilneh-

merinnen beim ,Kampf

um Rudi - das Russel-

schwein®.

Aber Spal beiseite, nun geht es zur
Selbstverteidigung. Es werden einfa-
che, aber wirkungsvolle Techniken
geubt, damit sich die Frauen im Ernst-
fall gegen einen tatlichen Angriff ef-
fektiv verteidigen kdnnen.

Nach einem angenehmen Cool-
down gibt jede von ihnen ein kurzes
Feedback zum heutigen Tag. Allen
hat es gut gefallen und viele haben
Interesse daran, noch einmal an
solch einem Kurs teilzunehmen. Wir
als Kursleiterinnen
sind begeistert und
enthusiastisch.

Eigentlich  kdnnten
wir gleich weiterma-

chen ... ﬁ

Wer?
Wann?

Wo?

Von Frauen fir Fraven:
FRAUEN-selbst-SICHERHEIT
»Nein heit Nein“

Wirdest Du gerne lernen, Dich wirkungsvoll zu verteidigen
und Dein Selbstbewusstsein zu starken?

Wir bieten tUber die VHS Olching in Koope-
ration mit dem SV Esting einen Wochen-
endkurs ,,Frauenselbstverteidigung“ an.

Vermittelt werden Techniken zur Gewalt-

pravention, Selbstbehauptung und Selbst-

verteidigung. Denn: ,Tater suchen ,Opfer’,
keine Gegner!*

Alle Frauen und Madchen ab 14

30. November und 1. Dezember 2013

von 9.30 Uhr bis 17 Uhr
SV Esting, Schlossstrale 21

Kosten? 64,00 €
Mitbringen? Bequeme Kleidung und Getrank

Wir freuen uns auf Dich!

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.vhs-olching.de; Kurshnummer G300
E-Maiil: info@vhs-olching.de}

Jahren

J

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

Qaby und Annika

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Sport,
Spiel, Fitness, SpaB, Korperbeherr-
schung, Selbstvertrauen, Selbstvertei-
digung, Selbstbewusstsein, Showkampf,
Selbstsicherheit, helfen lernen und hel-
fen trauen, Wettkampf, Kameradschaft,
Konfliktbewdltigung,  Selbstvertrauen,
Konzentrationsfdhigkeit, achten und ge-
achtet werden, Auswege aus Gefahrensi-
tuationen, Bewegungsfreude, schwitzen,
entspannen, Leistung, Freude am Erfolg,
Ausdauer, Schnelligkeit, Wohlbefinden

Alles, was Ju-Jutsu ist, kénnen Sie
- erleben
- erfahren
- erlernen
in der Ju-Jutsu-Abteilung
des SV Esting.

KOSPOH/‘
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Leichtathletik

Abteilungsleitung:

Tilman Brenner

Wettersteinstralle 51

82216 Gernlinden

Mobil 0160-1558447

E-Mail: leichtathletik@svesting.de

Leistungsgruppe

Trainingslager dahoam

Um uns optimal auf die neue Wett-
kampfsaison vorzubereiten, orga-
nisierten wir in den Osterferien 2013
wieder ein funftagiges Trainingslager.
Leider hatten wir aufgrund von Abi-
vorbereitungen, Studium, Verletzun-
gen und anderen Grunden nur eine
geringe Teinehmerzahl. Daher ent-
schieden wir uns, dieses Jahr nicht
nach Lindau zu fahren, sondern unser
Trainingslager erstmals in den heimi-
schen Sportanlagen durchzufuhren.

Da Ostern Anfang April und somit kurz
vor der Wettkampfsaison lag, stand
neben der allgemeinen Athletik spe-
zifisches Training in den einzelnen
Disziplinen auf dem Programm. Vor-
mittags und nachmittags trainierten
wir jeweils auf der Estinger Freisport-
anlage, im Grobenzeller Stadion, in
der Halle, den Amperauen oder der
Aubinger Lohe.

Ziele des Techniktrainings waren, so-
wohl die Lauf- und Sprinttechnik als
auch die Sprung- und Wurftechnik
unserer Athleten zu verbessern. Zu-
dem absolvierten wir Rasenlaufe,
Sprungkrafttraining und Koordina-
tions- sowie Stabilisationseinheiten.
Aber auch Waldlaufe mit Bergsprints,
ein Coopertest und natirlich Spiele
durften nicht fehlen. In den Abend-
stunden erholten wir uns bei Bowling,
Pizza- und Eisessen vom harten Trai-
ning.

Wie in den vergangenen Jahren
war unser Ostertrainingslager — auch
wenn es dieses Mal ,,dahoam® statt-
fand - wieder ein voller Erfolg. Also,
auf ein Neues in den Osterferien 2014!

™

Euer
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Saisonrickblick Leistungsgruppe

Im Sommer 2013 nahmen die Athletin-
nen und Athleten der Leistungsgrup-
pe an insgesamt 11 Bahnwettkamp-
fen teil. Die einzelnen Ergebnisse sind
auf den folgenden Seiten nachzule-
sen.

Leider kam ein grofRer Teil unserer
Athleten aus den verschiedensten,
nebenstehend teilweise schon ge-
nannten Grinden nicht mit zu den
Wettkampfen. Auch unsere in den
letzten Jahren erfolgsverwdhnten
Leistungstrager konnten leider nicht
an frihere Erfolge anknipfen. So
waren der finfte Platz von Michaela
Priller Gber 1500 Meter (5:22,17 min)
und der sechste Platz von Veronika
Greil im KugelstofRen (8,98 m) die ein-
zigen Top-Ten-Platzierungen bei den
Oberbayerischen  Meisterschaften.
Auf den Bayerischen Meisterschaf-
ten kam Michaela mit 5:21,63 Minu-
ten auf der 1500-Meter-Distanz leider
nicht Gber den elften Rang hinaus.

Sehr schade ist, dass die iberwiegen-
de Anzahl der in den vergangenen
Jahren aus den unteren Jahrgangen
nachgekommenen Athleten nicht
bereit war, an einem regelmaRigen
Training sowie dem einen oder an-
deren Wettkampf teilzunehmen. Hier
gilt es, in den kommenden Jahren
unsere jungen Leichtathleten wei-
terhin fur unsere tolle Sportart zu be-
geistern und aus der grofRen Anzahl
an Kindern, die wir im Kindertraining
betreuen, moéglichst viele auch bis in
die Leistungsgruppe zu fiihren.

Die Nachwuchs- und insbesondere
die Vorleistungsgruppe haben die
Aufgabe, unsere Sportler mit Spal
und Freude auf die spateren Anfor-
derungen vorzubereiten sowie sie zu
regelmaiigem Training und der Teil-
nahme an WettkAmpfen zu motivie-
ren. Die guten Wettkampfergebnisse
der Athleten der Vorleistungsgruppe
zeigen, dass wir uns auf dem richti-
gen Weg befinden.

Im Herbst werden die Leichtathleten
wieder an verschiedenen Crosslau-
fen teilnehmen. Und dann missen
sie den langen Winter in der Halle
gut, und vor allem verletzungsfrei,
Uberstehen. Hier werden wir an den
leichtathletischen Grundlagen arbei-
ten, um die Basis fur die Wettkdmpfe
im kommenden Jahr zu schaffen.

Euer /ﬁ

Vorleistungsgruppe

Zu Beginn des Jahres freuten wir uns
schon uber den reichlichen Zuwachs
an Athleten aus der Nachwuchs-
gruppe durch den Jahrgang 2003.
Nach kaltem Winter kam uns und un-
seren Athleten das Frithjahr und der
Sommer gerade recht, um in ganzem
Ausmanf zu zeigen, was in uns steckt.

In diesem Jahr bot sich uns zwar eine
eher Ubersichtliche Wettkampfsaison
mit nicht ganz so vielen Terminen wie
gewohnt, dennoch nutzten wir diese
umso mehr in vollen zZigen aus. Wie
auf den Bildern zu sehen und in den
Ergebnissen zu lesen ist, hatten wir
bei einigen Wettkdmpfen ein sehr
zahlreiches Teilnehmerfeld. Dies zeig-
te, fast schon traditionell wie in den
vergangenen Jahren, vor allem beim
Karlsfelder Laufercup einige heraus-
ragende Leistungen.

Besonders zu erwahnen und schon zu
beobachten ist fur uns Trainer immer
wieder die Entwicklung jedes einzel-
nen Teilnehmers Uber die, besonders
im Sommer, sehr intensive Trainings-
zeit. Viele schone weitere Ergebnisse
sind, wie erwahnt, auch noch in den
Ergebnistabellen zu finden.

Jetzt holt auch uns wieder das herbst-
liche Wetter ein und wir freuen uns
nach den Crosslaufen, in deren
Mittelpunkt wieder der Teufelsberg-
Crosslauf steht, auf eine wohlig war-
me Hallensaison und Trainingszeit.

Euer

Clhristian

Nachwuchsgruppe

Hiermit stelle ich mich gerne als neue
Verantwortliche fur die Leichtathletik-
Nachwuchsgruppe vor: Mein Name
ist Leni, habe im letzten Jahr meinen

Trainerschein gemacht und war be-
reits in der Gruppe der Kinderleicht-
athletik als Trainerin tatig. Jetzt freue
ich mich sehr auf die Zeit mit den
Kindern der Nachwuchsgruppe und
bin gespannt, was so alles auf mich
zukommt.

Unsere Saison im Freien haben alle
erfolgreich hinter sich gebracht und
sich super weiterentwickelt. Span-
nend waren besonders die Wett-
kampfe, bei denen wir gemeinsam
angetreten sind. Da es fur einige die
ersten Wettkampfe waren, war es
sehr aufregend, aber wir waren am
Ende alle komplett zufrieden und
hatten Spali. Das Ablegen des Sport-
abzeichens gehort ebenfalls fest zu
unserem Sommerprogramm. Auch
hier haben viele Kinder dieses Jahr
tolle Leistungen gebracht, die bald
mit dem Abzeichen belohnt werden.

Nun steht erst einmal der Herbst vor
der Tur, den wir so lange wie moglich
noch drauflen nutzen wollen. Und
dann geht es auch schon wieder ab
in die Halle, wo wir besonders an den
konditionellen und koordinativen Fa-
higkeiten arbeiten wollen, aber auch
die Spiele kommen sicher nicht zu
kurz.

Und somit: Auf eine schone Wintersai-

son in der Halle mit vielen motivierten
Nachwuchsathleten!

Cure Leni

Wettkampfergebnisse Sommer 2013

Leichtathletik-Leistungsgruppe

Karlsfelder Laufercup |
am 5. Mai 2013 in Karlsfeld

Mannl. J U16 (AK14), 800 m
2. Platz: Briinn, Claudius 2:47,99 min

Internationales Pfingstmeeting 2013
am 18. Mai 2013 in Miinchen

Kugelsto? WJ U20 4 kg
7. Platz: Greil, Veronika 7,51 m

Karlsfelder Laufercup Il
am 5. Juni 2013 in Karlsfeld

Weibl. J U16 (AK14), 2000 m
5. Platz: Klimas, Nicole 9:03,77 min

Mannl. J U16 (AK14), 2000 m
1. Platz: Briinn, Claudius 7:53,63 min

Weibl. J U18, 3000 m
7. Platz: Priller, Michaela 12:20,26 min

Frauen, 3000 m
8. Platz: Oberhorner, Julia 13:26,64 min

Leichtathletikabend im Dantestadion
am 12. Juni 2013 in Miinchen

Weibl. J U18, 1500 m
2. Platz: Priller, Michaela 5:28,00 min

Mannl. J U18, 200 m
4. Platz: Schmid, Corvin 25,73 sec

Mannl. J U20, 400 m
4. Platz: Bayer, Florian 56,37 sec

Mannl. J U20, 800 m
1. Platz: Seidl, Tobias 2:12,84 min

Frauen, 200 m
4. Platz: Michel, Janine 28,34 sec

Frauen, 3000 m
7. Platz: Oberhorner, Julia 13:28,87 min

Oberbayerische Meisterschaften U16, U20
am 15. Juni 2013 in Erding

Mannl. J U16 (AK14), 800 m
13. Platz: Briinn, Claudius 2:47,82 min

Weibl. J U16 (AK14), 800 m
11. Platz: Klimas, Nicole 2:48,32 min

Kugelstol? WJ U20 4 kg
6. Platz: Greil, Veronika 8,98 m

Leichtathletikabend
am 18. Juni 2013 in Grdbenzell

Mannl. J U20, 100 m
6. Platz: Schmid, Corvin 12,43 sec

Mannl. J U20, 400 m
2. Platz: Bayer, Florian 57,06 sec

Weibl. J U20, 800 m
1. Platz: Priller, Michaela 2:33,29 min

Karlsfelder Laufercup Il
am 19. Juni 2013 in Karlsfeld

Mannl. J U16 (AK14), 800 m
2. Platz: Briinn, Claudius 2:48,01 min

Oberbayerische Meisterschaften U18, M/F
am 23. Juni 2013 in Germering

Mannl. J U18, 100 m
Vorlauf: Schmid, Corvin 12,59 sec

Weibl. J U18, 1500 m
5. Platz: Priller, Michaela 5:22,17 min

Karlsfelder Laufercup IV
am 3. Juli 2013 in Karlsfeld

Mannl. J U16 (AK14), 2000 m
4. Platz: Briinn, Claudius 7:38,41 min

Weibl. J U18, 3000 m
4. Platz: Priller, Michaela 11:54,96 min

Karlsfelder Laufercup Gesamtwertung

Mannl. J U16 (AK14), 800 m und 2000
3. Platz: Briinn, Claudius 10:26,40 min

m

Bayerische Meisterschaften U18, U20, M/F

am 13./14. Juli 2013 in Plattling

Weibl. J U18, 1500 m
11. Platz: Priller, Michaela 5:21,63 min

Leichtathletikabend im Dantestadion

am 26. Juli 2013 in Miinchen

Weibl. J U18, 100 m
3. Platz: Hinnah, Fabia 13,57 sec

Weibl. J U18, 400 m
4. Platz: Priller, Michaela 64,20 sec

Weibl. J U18, 400 m
5. Platz: Hinnah, Fabia 64,48 sec

Leichtathletik-Vorleistungsgruppe

Olchinger Schiilerrunde
am 1. Mai 2013 in Olching

Weibl. U12 W10 Dreikampf
10. Platz: Greil, Magdalena
11. Platz: Weber, Marlene
12. Platz: Besch, Britt

Weibl. U12 W11 Dreikampf
15. Platz: Grazl, Theresa

Mannl. U12 M10 Dreikampf
8. Platz: Becker, Till

Mannl. U12 M11 Dreikampf
3. Platz: Steinbach, Sven
12. Platz: Treuer, Peter

Mannl. U14 M13 Vierkampf
5. Platz: Medineli, Ediz
9. Platz: Miinzenmayer, Lennard

Weibl. U14 W13 Vierkampf
9. Platz: Schmid, Tamina
12. Platz: Chen, Maggie

Weibl. U14 W12 Vierkampf
10. Platz: Zellmer, Anna

16. Platz: Wanner, Louisa

19. Platz: Egenberger, Sophia
22. Platz: Butz, Corinna

28. Platz: Demirkol, Lara

33. Platz: Riidel, Lisa

Dachauer Schiilerrunde
am 13. Mai 2013 in Dachau

Mannl. U14 M13 Dreikampf
2. Platz: Miinzenmayer, Lennard

Weibl. U14 W12 Dreikampf
6. Platz: Zellmer, Anna

Weibl. U12 W10 Dreikampf
10. Platz: Stelter, Lena
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Weibl. U12 W10 Dreikampf
10. Platz: Miinzenmayer, Anabel

Karlsfelder Laufercup Il
am 5. Juni 2013 in Karlsfeld

Weibl. W12

2. Platz: Wanner, Louisa 08:03,83 min
3. Platz: Philipp, Melanie 08:08,23 min
5. Platz: Demirkol, Lara 08:25,10 min

Weibl. Wil
4. Platz: Janda, Leonie 08:53,28 min

Weibl. W10
2. Platz: Besch, Britt 08:50,63 min

Mannl. M13
3. Platz: Medineli, Ediz 07:28,01 min
8. Platz: Pfeiffer, Leonardo 07:40,95 min

Mannl. M11
1. Platz: Steinbach, Sven 08:36,25 min
2. Platz: Ulbrich, Valentin 08:40,38 min

Mannl. M10
2. Platz: Becker, Till 07:58,00 min

Kreismeisterschaften Mehrkampf
am 16. Juni 2013 in Krailling

Weibl. U12 4 x 50 m Staffel

10. Platz: Greil, Lena / Stelter, Lena / Traub,

Miriam / Weber, Marlene 37,65 sec
Weibl. U14 4 x 75 m Staffel

Mannl. U14 M13 800 m
3. Platz: Medineli, Ediz 2:44,46 min
5. Platz: Pfeifer, Leonardo 2:55,12 min

Weibl. U14 4 x 75 m Staffel

10. Platz: Klein, Paula / Philipp, Melanie/
Weidauer, Pauline / Wanner, Louisa
45,64 sec

Weibl. U14 W12 75 m

5. Platz: Wanner, Louisa 11,15 sec

10. Platz: Klein, Paula 11,48 sec

12. Platz: Weidauer, Pauline 11,61 sec
20. Platz: Philipp, Melanie 12,22 sec

Leichtathletikabend im Dantestadion
am 26. Juli 2013 in Miinchen

Mannl. M13 75 m
3. Platz: Medineli, Ediz 11,03 sec

Mannl. M13 800 m
3. Platz: Medineli, Ediz 2:45,23 min

Weibl. W13 75 m
4. Platz: Schmid, Tamina 11,00 sec

Weibl. W12 75 m
3. Platz: Wanner, Louisa 11,51 sec

Weibl. W12 800 m
3. Platz: Wanner, Louisa 2:49,82 min

Leistungsgruppe

6. Platz: Demirkol, Lara / Philipp, Melanie /
Weidauer, Pauline / Chen, Maggie 45,36 sec

Weibl. U14 3 x 800 m Staffel
4. Platz: Chen, Maggie / Philipp, Melanie
Demirkol, Lara 9:26,29 min

Weibl. U14 W13 Dreikampf
23. Platz: Chen, Maggie

Weibl. U14 W12 Dreikampf

9. Platz: Weidauer, Pauline
10. Platz: Klein, Paula

13. Platz: Egenberger, Sophia
22. Platz: Demirkol, Lara

29. Platz: Philipp, Melanie

Mannl. U14 M13 Dreikampf Corvin
15. Platz: Miinzenmayer, Lennard

Weibl, U12 W10 Dreikampf

24. Platz: Weber, Marlene

26. Platz: Miinzenmayer, Anabel
31. Platz: Greil, Magdalena

34. Platz: Traub, Miriam

Weibl, U12 W10 Dreikampf
23. Platz: Stelter, Lena

Kreismeisterschaften Einzel
am 28. Juni 2013 in Penzberg

Méannl. U14 M13 75 m
11. Platz: Medineli, Ediz 11,27 sec

14. Platz: Pfeifer, Leonardo 11,78 sec Michaela
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Janine

Julia

Claudius

Nicole

Vorleistungsgruppe

Fortsetzung
Leistungsgruppe

Vroni

Fabia

Flo

Lauftraining

Leonie
Ediz

Estinger Medaillengewinner Karlsfelder Laufercup

Lara
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Fortsetzung Vorleistungsgruppe

Lennard

Sophia

Training
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Leonardo

Medaillengewinner
Karlsfeld

Theresa

Louisa

Valentin

Melanie

Melanie

Till

Lara (4.)

Auch in diesem
Jahr hat die Ju-
gendabteilung des
SV Esting wieder alle
Kinder und Jugend-
lichen zwischen sie-
ben und 16 Jahren
eingeladen, eine
Woche im Sportferi-
encamp zu verbrin-
gen. Am 10.8.2013
war es dann endlich
soweit. Insgesamt 51
Kinder und Jugendliche machten
sich mit 11 Betreuern auf den Weg
nach Inzell.

Nach der Ankunft stand zuerst
die Verteilung auf die traditionellen
Blockhutten auf dem Programm. Da
es in diesem Jahr eine Aktion gab,

JUGEND

bei welcher die Hutten gegenein-
ander antraten und der Sieger erst
am letzten Abend feststand, war die
Namensgebung der einzelnen Hut-
ten unerlasslich. Hierbei kamen u. a.
Namen wie ,Stiernackenkomman-
do* und ,,Weaslys* heraus. Die Aktion

orientierte sich am Beispiel Harry Pot-
ter, wo die Hauser gegeneinander
antreten und am Ende eines Jahres
den Hauspokal gewinnen kénnen.
Fur besonders gute Taten (sozial oder
sportlich) gab es Punkte in Form von
SuRigkeiten, fur schlechte Taten Ab-
zige. Am Ende der Woche wurden
die Glaser geleert und der Gewinner
ermittelt.

Eine weitere Neuheit in diesem
Jahr war das Filmprojekt. Unter der
fachméannischen Anleitung von Ste-

fan bilde-
ten sich
vier Grup-
pen, die
sich an
diesem
Projekt
beteiligen
wollten.
Leider hat-
ten wir nur
Zeit fur drei
Gruppen,
sodass die
Gruselge-
schichte
diesmal nicht zum Zug kam.
Herausgekommen ist die Verfol-
gungsjagd einer Ente, die einem
alten Ehepaar die Kamera geklaut
hat, ein Basketball-
Trickshot und der
Film unserer Jings-
ten mit dem Titel:
~Wo man besser
nicht schlafen soll-
te“. Drei sehr ge-
lungene  Produk-
tionen, an denen
Kinder wie auch
Betreuer einen rie-
sen Spal hatten.
Neben diesen
Besonderheiten
war auch im taglichen Programm

fur jeden etwas dabei. Nach dem
Frahstick wurden die Jugendlichen
meist in Gruppen eingeteilt, die dann
zwischen den
verschiede-
nen Spielstati-
onen wechsel-
ten. So wurde
beispielsweise
der Beach-
platz fur Be-
achhandball,
-soccer und
-volleyball ver-
wendet. Die
Wiesen ga-
ben Raum fur
Flagfootball,
Slacklines, Bi-
athlon  oder

Staffellaufe und die Turnhalle far
Judo, Goalball (Spiel fur Blinde nur
nach Gehdr), Rhdnrad und vieles
mehr.

Naturlich wurden auch gemein-
schaftliche Ausfluge unternommen.
So konnten wir bei schbnem Wetter
eine Wanderung durch die WeiR-
bachklamm unternehmen, Fuliball-
golf ausprobieren, einen Naturlehr-
pfad erkunden und uns abends bei
dem allseits beliebten Moorhuhn-
Spiel in der Turnhalle auspowern.
Auch der hauseigne Pool wurde bei
dem uns wohlgesonnenen Wetter
ausgiebig genutzt.

Bei all diesen Aktivitaten ist eine su-
per Gemeinschaft entstanden, die in
der Campdisco ordentlich abtanzte.

Besonders bedanken mochten
wir uns bei unserer ehemaligen Ju-
gendleiterin Julia Nusseler fir das
sehr schone Wegweiserschild, das
allen Gdasten in Inzell nun den Weg
und die Enffernung zu uns nach Esting
zeigt.

Wir freuen uns jetzt auf das Win-
terinzell vom 1. - 8. Mdrz 2014 sowie
das Sommerinzell vom 9. - 16. August
2014. Flyer liegen in der Halle aus,
eine Anmeldung ist jederzeit moglich.
Achtung, auch in diesem Jahr gibt es
nur eine begrenzte Teilnehmerzahl.
Also, schnell sein!

Viele liebe Grulie,

Euer Jugendteam

Seite 35




Informationen aus der Geschdftsstelle

Der SV Esting sucht dringend ab 2014 Fahnentréager!

Gesucht sind Personen, wel-
che die Fahne tragen konnen;
sie ist auf Dauer ziemlich
schwer. Zu den Fahnentra-
gern gehort aber auch immer
eine Abordnung. Sollten Sie
Interesse haben, den Verein
auf bestimmten Anlassen
einige Male pro Jahr mit der
Fahne zu vertreten, wirden

wir uns freuen, wenn Sie sich tber die Geschéftsstelle mit uns in Verbindung set-

zen koénnten.

Der SV Esting sieht sich von jeher als Teil der kulturellen Gemeinschaft in Esting

sowie in Olching und ist bei den verschiedenen Anldssen auch mit seiner Fahne <
bzw. Standarte vertreten. Zur Fahne gehdrt natiirlich immer auch ein Team von ‘%{%
Fahnentragern als Reprasentanten des Vereins. Einige dieser Vertreter des Sport- {é‘%
vereins missen nun aus gesundheitlichen Griinden zum Jahresende leider ihren

Job aufgeben.

Servus alle
zusammen,

mein Name ist Alexander

Kolp und ich bin der neue

FSJ'ler beim SV Esting. Ich

bin 18 Jahre alt und habe

diesen Sommer mein Abi-

tur in Grobenzell gemacht.
Bevor ich zu studieren beginne, werde ich hier
im Verein ein Freiwiliges Soziales Jahr verbrin-
gen, um Kinder und Jugendliche im Sport zu
leiten.

Ich selbst war lange Zeit Mitglied beim SC Mal-
ching und habe dort Uber zehn Jahre FuBball
gespielt. Diese Sportart wird deshalb auch
Schwerpunkt in einigen meiner Sportstunden
sein.

Neben Sportstunden im Verein werde ich im
Rahmen der Vereins-Kooperationen auch au-
Rerhalb des Vereins tatig sein, wie zum Beispiel
bei den Grundschulen in Esting und GraBIfing
und in verschiedenen Kindergérten.

Ich freue mich schon sehr auf dieses Jahr und
hoffe, viel Neues in dieser Zeit zu lernen.

Euer Alex
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Anzeige

Allianz Autoversicherung:
Mobilitat, die nichts
kostet.

Denn mit einer Allianz Vollkaskoversicherung erhalten Sie
bei jedem Vollkaskoschaden sofort einen Mietwagen —
direkt an den Unfallort oder zu lhnen nach Hause.

Uber weitere neue, attraktive Leistungen des

Allianz Auto-Tarifs informieren wir Sie gern.

Hoffentlich Allianz.

Vermittlung durch:
Manfred Bétsch

Allianz Hauptvertretung

Friihlingstr. 2, 82194 Grobenzell
Tel.:08142.80 71, Fax: 081 42.544 02
manfred.boetsch@allianz.de
www.allianz-boetsch.de

Allianz @)

[

In der Geschdftsstelle tut sich was ...

.. Traud| Kalb geht in ihren wohlverdienten Ruhestand ... J

.Mit 65 Jahren, da fdngt das Leben an; mit 65 Jahren,
da hat man SpaB daran; mit 65 Jahren, da kommt man
erst in Schuss - mit 65 ist noch lange nicht Schluss."
So (oder so dhnlich) sang einst Udo Jiirgens. Dies gilt
nun auch fiir mich. Nach nunmehr 27 Jahren beende ich
meine Tdtigkeit als Leiterin der Geschdftsstelle und
gehe in den wohlverdienten Ruhestand (oder wird es
vielleicht ein Unruhestand, wie mir des Ofteren versi-
chert wird?).

1974 fing dlles an: Ubungsleiterin war meine erste
Station (und ich bin es heute hoch). Von 1975 bis 1981
libernahm ich die Leitung der Turnabteilung und zusatz-
lich die Abteilungskasse. 1976 kam das Amt der stell-
vertretenden Schriftfiihrerin dazu, das ich bis 1980
innehatte. Weitere sieben Jahre war ich alleine fiir
die Schriftfiihrung verantwortlich. Ab 1986 war mein
Hauptaufgabengebiet in der Geschdftsstelle. Die Viel-
seitigkeit hat stets dafiir gesorgt, dass die Zeit wie im
Fluge verging.

Entwicklung des Vereins von damals ca. 250 Mitgliedern
auf derzeit iiber 4000 mitzuerleben.

Auf diesem Wege machte ich mich fiir das mir stets
entgegengebrachte Vertrauen, vor allem seitens der
Vorstandschaft, recht herzlich bedanken. Dem Ge-
schdftsstellenteam, vor allem meiner Nachfolgerin,
Christine Nemecek, wiinsche ich alles Gute und stets
eine immer wieder aufs Neue erforderliche Gelassen-
heit.

Doch kehre ich dem Sportverein Esting nicht ganz den

Riicken: Im Vereinsausschuss werde ich nach wie vor

vertreten sein und als Ubungsleiterin bin ich in der Hal-
le zu finden.

Nochmals ein Danke fiir die
schéne gemeinsame Zeit,

Eure und Thre

Ich war immer gerne fiir den Verein tdtig. Ein beson- Traud! Kalb
deres Anliegen waren mir die kleinen Sorgen und Néte
unserer Mitglieder und Trainer. Es war spannend, die
[ ..und Christine Nemecek wird ab 1. November ihre Nachfolgerin. }

Zum Sportverein Esting kam ich wie so manch anderer
auch {iber das Mutter-Kind-Turnen bei Traudl. Wéhrend der
Grundschulzeit meiner Kinder begann ich als Ubungslei-
ter-Helfer in Hermanns ,spielerischer Haltungsschulung®.
Die Ubungsleitertatigkeit machte mir so viel SpaR, dass ich
2001 die Ausbildung zum Ubungsleiter C absolvierte. 2005
folgte die zweite Lizenzstufe und 2006 der C-Trainer im Be-
reich Kraft und Fitness.

Vielen unserer Mitglieder bin ich aus meinen Ubungslei-
tertétigkeiten bereits bekannt gewesen, als ich im August
2003 meine Tatigkeit im Verein ausweitete, erst nebenbe-
ruffich, spater dann hauptberuflich in der Geschéftsstelle
begann.

Seit 2008 umfasste mein Arbeitsgebiet auch die stellver-
tretende Geschéftsstellenleitung. Ab 1.11.2013 werde ich
nun die Geschaftsstellenleitung von meinerlieben Kollegin
Traud] Kalb tibernehmen, mit einem lachenden und einem
weinenden Auge.

Traudl sorgte durch ihre offene und herzliche Art fiir ein
Wohlfiihlklima in unserem Geschéftsstellenteam. Sie war
immer fiir einen da, wenn man Hilfe bendtigte oder jeman-
den zum Anlehnen brauchte. Ein herzliches vergelt's Gott
fir alles!

«Liebe Traudl, ich génne Dir von ganzem Herzen Deinen
wohlverdienten Ruhestand und hoffe, dass Du mich/uns hin
und wieder in der Geschéftsstelle besuchen kommst.”

Als Geschaftsstellenleitung freue ich mich auf neue Auf-
gaben, neue Herausforderungen, die Kooperation mit un-
seren zahlreichen Mitgliedern und auf so manche Verén-
derungen, die auf mich/uns zukommen werden. Auch freue
ich mich sehr auf die weiterhin gute Zusammenarbeit mit
unserem Geschaftsfiihrer Hermann Glas, mit meinen Kolle-
ginnen Lena Lanzenddrfer und Renate Gerbl sowie mit un-
seren Vorstands- und Ausschussmitgliedern und unseren
Ubungsleitern.

Eine erste Verdnderung wird nach den Herbstferien unse-
re neuen Geschéftsstellenzeiten betreffen. Wir mdchten
diese in einer Testphase bis zum Ende des Jahres erpro-
ben.

Neue Gffnungszeiten ab 4.11.2013:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis
12.00 Uhr und Mittwoch von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Gerne nimmt das Geschaftsstellen-
team Anregungen, Wiinsche, Lob und
Kritik entgegen.

Ich freue mich auf eine spannende
Zeitim Sportverein Esting.

Herzliche Griife,

Christine Nemecek
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Impressionen vom Ubungsleiterfest am Samstag, 22. Juli 2013
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Sportverein Esting e. V.

3
- ! Aufnahmeantrag
‘ SEPA-Basis-Lastschriftmandat mit Kombi-Mandat einer wiederkehrenden Lastschrift

Mitgliedsbeitrage
(gultig ab 1.1.2013)

Der Unterzeichnete erklért fir sich bzw. sein minderjahriges Kind den Eintritt in den oben genannten Verein unter gleich- ) jahrlich Ballett
zeitiger Anerkennung der Satzung, welche zu den jeweiligen Offnungszeiten der Geschiftsstelle eingesehen werden kann. (gemaR Beschluss der Jahreshauptversammlung Jahresbeitrag
Die Bestimmungen des Datenschutzgesetzes werden beachtet. Ihre Daten werden nur fir Zwecke des Vereins verwendet. ‘é?\:’v‘azﬁ-siﬁglz) e 108 Kinder/Jugendliche (s. 1.) €300,
Anrede: .......cooeeenn.. NAMES ..o, VOINAME: ..o eeeees e, ErmaBigte Erw. *) € 78 Abteilung Tennis
Jugendliche (15 - 18J.) € 75, Die Abteilung Tennis erhebt keine Aufnahmegebiihren.
Strale, HaUSNUMIMET: ....uiiit et cee e e e e Geb.-Datum.: .....coovieiiiiiie e Kinder (bis 14 J.) € 72, Jahresheitrag
Ehepaare/Partnerschaft € 180,-- 1. Erwachsener £100.--
PLZ, WORNOIT: .t e e e Tel-Nr. Familien €195.-- ' '
Die Aufnah biihr betragt i Monat ' 2. Erwachsener € 55,--
E-Mail: oo () MODII: ..o beitrage, O e O Familien (mit einem Kind) €180,
L] Ich bin damit einverstanden, dass Sie mir per E-Mail aktuelle ' Fa}mlllen (m't zwei und mehr Kindern) €205,
) . - Kinder (bis 14 J.) € 40,--
Informationen des Vereins zukommen lassen. Mandatsreferenz-/Mitgliedsnummer Jugendliche (15 - 18 J.) und
(wird vom Verein ausgefillt): Diese Ei)ei_ttrége whergen zusétzlich zum Haupt- ermaRigte Erwachsene *) € 50-
L e Vereinsbertrag erhoben. Alleinerziehende (mit einem Kind) €125,--
BLSV-N r../AthIlung Oder Kurse.: ....cooeet oevenn . - rrereeses e . . i A i Alleinerziehende (m|’[ zZwei u. mehr Kindern) € 150]--
01 Badminton 31 Jazzdance 17 Leichtathletik 32 Tennis 34 Turnen (Gymnastik, Abteilung Kraft und Fitness/Gewichtheben Passive Mitglieder (Erwachsene) € 25,--
96 Ballett 48 Ju-Jutsu 99 Psychomotorik 33 Tischtennis Kinderturnen) 'é‘rl::lgiuz;ieeb“hr 15 Passive Mitglieder (Jugendliche und
09 Fufball 10 Kraft und Fitness 20 Radsport 36 Volleyball Jugendliche (15 - 18 J.) und ermaRigte Erwachsene) € 15,--
O Uber die Tarife des SV Esting e.V. wurde ich informiert. Sie wurden mir ausgehandigt und ich habe sie anerkannt. eErhmamgtchErr\ivachsle;n?t*) g 32 Abteilung Ju-Jutsu
cpaarc/tartnerscha T Die Abteilung Ju-Jutsu erhebt keine Aufnahmegebihren.
Familien €103,--
................................................................................................................... . Jahresbeitrag
Datum Unterschrift des Mitglieds bei Minderjahrigen Unterschrift eines datesheilrag Kinder (bis 14 J.) € 36,60
. Erwachsene €198,-- :
gesetzlichen Vertreters ; i Jugendliche (15 - 18 J.) und
. . . . . . Lo . Jugendliche (15 - 18 J.) und “Rigte E h - € 7440
Mit der Unterschriftsleistung erklére ich mich als gesetzlicher Vertreter bereit, fir Forderungen des SV Esting e. V. aus dem ermaRigte Erwachsene *) €156 - ermaBigte Erwachsene *) :
M |tg| | edSChaftS/el’hal tn' S a nzutreten. Ehepaare/Partnerschaft € 348,__ Vollverdiener € 116140
Familien €492,--

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Basis-Lastschriftmandats fur wiederkehrende Lastschriften *) siehe ,,Zusatzliche Hinweise/Beitragsermaigung*

Zahlungsempfanger:  Sportverein Esting e. V., Schlossstr. 21, 82140 Olching

Gléaubiger-1D-Nr.: DE 37ZZ7700000487310 Zusatzliche Hinweise:

Kontoinhaber: []  Name, Anschrift wie oben oder Auszug aus der Beitrags- und Gebiihrenordnung:

NAME .. e et VOMNAME. ... e e e, 5. BeitragsermaBigung
PLZ Ort: Stralke: 1. Kinder sind alle Vereinsmitglieder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr.
L O e e e e 2. Jugendliche sind alle Vereinsmitglieder vom 15. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.
N - : ) 3. ErméRigte sind alle erwachsenen Vereinsmitglieder bis zum vollendeten 27. Lebensjahr, die:
KONMO-NI.: o e Bankleitzahl: ... sine Vollzeitschule besuchen (Keine Abendschule, Lehrgange etc.) und kein festes Einkommen beziehen,
IBAN' ......................................................... BIC. ....................................................... eln Vo”zeltstudlum absoIVIeren Oder

in einem Ausbildungsverhaltnis stehen oder

ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ), ein freiwilliges 6kologisches Jahr (FOJ) oder

einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) machen.
Um diese BeitragsermaRigung in Anspruch nehmen zu kénnen, missen die entsprechenden Bescheinigungen
selbststandig und rechtzeitig bis spétestens 31. Mai und 31. Dezember eines jeden Jahres in der Geschaftsstelle
des Vereins vorgelegt werden. Nachtréglich vorgelegte Bescheinigungen werden nicht riickwirkend berticksichtigt.
4. In den Familienbeitragen sind neben dem Ehepartner bzw. Lebenspartner alle zur Familie gehérenden

und im Haushalt lebenden Kinder, Jugendlichen und Ermé&Rigten eingeschlossen.

Nameder Bank: ......ooivi i e

Einzugserméchtigung

Ich ermé&chtige den Sportverein Esting e. V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Félligkeit durch
Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Die Beitrége werden zweimal im Jahr, jeweils am ersten Werktag im Februar und im Juli, abgebucht. Bei Neueintritt
wird der Beitrag fur das restliche Halbjahr nach vorheriger Ankundigung falig.

Ab der zweiten Mahnung wird pro Mahnung eine Gebiihr von € 7,50 erhoben.

Mandat fiir Einzug von SEPA-Basis-Lastschrift

Ich erméchtige den Sportverein Esting e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise

ich mein Kreditinstitut an, die vom Sportverein Esting e.V. auf mein Konto gezogenen L astschriften einzul ésen.

Nur bei minderjahrigen Mitgliedern:

Dieses Lastschriftmandat gilt fir den Vertreter und die Mitgliedschaft von ......cooiiii i e
(Name/V orname)

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift wird mich der SV Esting e. V. Uber den Einzug in dieser Verfahrensart

informieren.

Die Mandatsreferenz-/Mitgliedsnummer wird vom Verein ausgef illt und dem K ontoinhaber mit einer separaten Ankiindi-

gung Uber den erstmaligen Einzug des L astschriftbetrages mitgeteilt.

Kindigung der Mitgliedschaft:
Eine Kindigung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich méglich, und zwar bis spatestens sechs Wochen vor Ablauf eines
Kalenderhalbjahres.

Kurse beim SV Esting:
Der Sportverein Esting bietet sei vielen Jahren neben seinem bewéhrten, durchgehenden Angebot auch zeitlich begrenzte
Kurse an. Hiermit ermdglichen wir auch Nichtmitgliedern, den SV Esting kennenzulernen.

Fur diese Kurse werden z. T. gesonderte Kursgebiihren erhoben, da die Angebote aus mehreren Griinden héhere Kosten
mit sich bringen. Die Anmeldung zu allen Kursen (mit Ausnahme der VVolkshochschulkurse, s. u.) erfolgt tber die
Geschéftsstelle des SV Esting.

Einige der Kursstunden bieten wir in Zusammenarbeit mit der VHS Olching an (erkennbar an der Kursnummer ,,VHS-
..."). Die Anmeldung zu diesen Kursen erfolgt ausschlieRlich tiber die Volkshochschule Olching.

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Mitglieder des SV Esting kdnnen bei einigen Angeboten ohne eine vorherige Anmeldung jederzeit und ohne Einschran-
kung teilnehmen - bitte die Ausschreibung im Volkshochschulprogramm beachten!

Bankverbindungen des Sportverein Esting e. V.. Bitte informieren Sie sich im Zweifelsfall vor einer Anmeldung in der Geschéftsstelle des SV Esting.

Sparkasse FFB - Kto.-Nr. 1592 005 - BLZ 700 530 70 - IBAN: DE86 7005 3070 0001 5920 05 - BIC: BYLADEM1FFB
VR-Bank FFB eG - Kto.-Nr. 27 40508 - BLZ 701 633 70 - IBAN: DE44 7016 3370 0002 7405 08 - BIC: GENODEF1FFB

Sparda-Bank Miinchen eG - Kto.-Nr. 102 953 900 - BLZ 700 905 00 - IBAN: DE81 7009 0500 0102 9539 00 - BIC: GENODEF1S04 -4l -
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SV Esting e.V.

1. Vorsitzender:

Dr. Manfred Kistler

EstostralRe 19, 82140 Neu-Esting
Telefon 08142/488855

E-Mail: erstervorstand@svesting.de

Geschaftsfihrer:

Hermann Glas

Schlossstrale 21, 82140 Olching
Telefon 08142/4180176

E-Mail: hermann.glas@svesting.de

Geschéaftsstelle:

Schlossstrale 21, 82140 Olching
Telefon 08142/48085

Fax 08142/48097

E-Mail: info@svesting.de
http://www.svesting.de

Christine Nemecek
Telefon 08142/4482722
E-Mail: christine.nemecek@svesting.de

Lena Lanzendorfer
Telefon 08142/4405057
E-Mail: lena.lanzendoerfer@svesting.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 16.00 - 19.00 Uhr

Gestaltung/Redaktion des Sport-Reports:

Gerhard und Renate Gerhl
E-Mail: report@svesting.de

Druck:

Informa Print-Service Forstreicher
Palsweiser Str. 11 r, 82140 Olching
Telefon 08142/16112

Der Sport-Report erscheint zweimal jahrlich.

Nur mit Namen gekennzeichnete Artikel kénnen
berticksichtigt werden. Sie geben jedoch nicht

unbedingt die Meinung des SV Esting e.V. wieder. Fiir unaufge-
fordert abgegebene Manuskripte ibernimmt die Redaktion keine
Haftung. Nachdruck aller Beitrage mit Quellenangabe gestattet.

V.i.S.d.P.: Der Vorstand des SV Esting

Bankkonten:

Sparkasse Neu-Esting
Kto.Nr. 15 92 005, BLZ 700 530 70
IBAN: DE86 7005 3070 0001 5920 05
BIC: BYLADEM1FFB,

Volkshank Raiffeisenbank Neu-Esting
Kto.Nr. 27 40 508, BLZ 701 633 70
IBAN: DE44 7016 3370 0002 7405 08
BIC: GENODEF1FFB

Sparda-Bank Miinchen eG
Kto.Nr. 102 953 900, BLZ 700 905 00
IBAN: DE81 7009 0500 0102 9539 00
BIC: GENODEF1S04

Monatliche Mitgliedsbeitrége (ab 1.1.2013):

Erwachsene € 875
ErmaRigte Erwachsene (19 - 27 Jahre) € 6,50
Jugendliche (15 - 18 Jahre) € 625
Kinder (bis 14 Jahre) € 6,00
Ehepaare/Partnerschaft € 15,00
Familien € 16,25

Die Aufnahmegebiihr betragt zwei Monatsbeitrége. Eine Kiindi-
gung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich méglich, und zwar bis
spétestens sechs Wochen vor Ablauf eines Kalenderhalbjahres.

Abteilungen:

Active & Fun: Hans Petsch, 08142/4741209
activefun@svesting.de

FufRball: Thomas Schuster, 0179/5433817
fussball@svesting.de 08142/30792

Ju-Jutsu: Kaspar Obermair, 089/8632701
jujutsu@svesting.de

Jugend: Christian Schrauth, 0176/22718836
jugend@svesting.de

Kraft u. Fitness: Harry Kalb, 08142/48098
kraftfit@svesting.de

Leichtathletik: Tilman Brenner, 0160/1558447
leichtathletik@svesting.de

Tennis: Stefan Raum, 08142/47079
tennis@svesting.de

Tischtennis: Peter Kiderle, 08142/48088
tischtennis@svesting.de

Turnen u. Gymnastik: Ingrid Meier, 089/9613456
turnen@svesting.de

Volleyball: Simone Kronfeld, 08141/348995
volleyball@svesting.de

( Tischtennis

Schiller/-innen, Jugend
Jugend

Damen und Herren

Turnen - Gymnastik |

Etwaige Anderungen siehe unter www.svesting.de/Belegungsplan

Anfénger- und Einsteigertraining

Gymnastik - Group Fitness - Gesundheitssport

Aktiv und gesund alter werden
BBP & more

Aerobic Tanz-Fitness
Ganzkorperkréaftigung

Fit for ever

Fitnessgymnastik
Funktionsgymnastik
High-Low-Impact

Ski- und Konditionsgymnastik

Fitness und Kréftigung

Stretching

Pilates

Wirbelsaulenschonende Gymnastik
Gangschule
Sturzprophylaxe

Kinder und Jugend
Mutter/Vater und Kindturnen

Kinderturnen

Auf ins Abenteuer - Sport, Spiel und
Spaf fiir Kids
Turnen mit Spiel und SpaR fiir Madchen

Ballett

Jazzdance

Zirkusgruppe
Jonglieren
SportMix

Geratturnen
Leistungsturnen

Leistungsnachwuchs
Geratturnen fiir alle

)

Volleyball ]

Damen 1
Damen
Damen
Herren
Herren
Jugend
Jugend
Jugend
Mixed-Mannschaft
Freizeit-Volleyball

WO ON P WN

Seniorengymnastik 50+
Bauch, Beine, Po

fit und gut gelaunt in den Tag

flotte Gymnastik fiir Frauen jeden Alters
fetzig mit Musik

die schonende Alternative

Aerobic

Power fiir sie und ihn

Dynamik mit Musik
Stabilisationstraining/ Kraftausdauer
lockeres Laufen

schonende Gymnastik

intensive, ausgleichende Gymnastik

wenn der Riicken zwickt

Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3
Gruppe 4

3% -4 Y Jahre . -
4% - 51 Jahre Im Zweifelsfall entschei-

den unsere Ubungsleiter,
4%, -5 Jahre " '

fur welche der Gruppen
5%- 6 ¥ Jahre ¢

die Kinder geeignet sind.
5% -6 Jahre

1. + 2. Klasse
ab 3. Klasse
1. +2. Klasse
ab 3. Klasse
ab 4 Jahren
ab 6 Jahren
3-5/6 Jahre
5/6 - 9 Jahre
9 - 12 Jahre
Einrad, Jonglieren und mehr (ab 4. Klasse)
fir Fortgeschrittene, mehr als ,nur drei Bélle
fir Jugendliche

Ballspielstunde

Jugend F + E + D weiblich

Jugend C + B weiblich

Jugend C + B + A und Turnerinnen
Jugend A und Turnerinnen
weiblich

Mo. 20.30-22.00 alte Halle
Mo. 18.00-20.00 Mehrzweckhalle

mannlich
weiblich
weiblich
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Di.
Fr.
Do.
Sa.
Di.+ Fr.
Mi.

Mo.
Mo.
Mo.
Do.
Mi.
Di.
Di.
Di.
Di.
Do.
Fr.
Fr.
Di.
Di.
Mi.
Mi.
Do.
Do.
Mi.
Di.
Mo.
Fr.

Mo.
Di.
Di.
Mo.
Di.
Di.
Di.
Di.
Di.
Mi.
Mi.
Do.
Do.
Mo.
Mo.
Fr.
Do.
Fr.
Mi.
Mi.
Mi.

Mo.
Do.
Mo.
Do.
Mo.
Di.

Mo.

Di. + Do.
Mi.
Do.
Di. + Do.
Mo. + Mi.
Mi.
Mi.
Mo. + Mi.
Mi.
Mo.

17.30-19.30
17.00-19.30
17.00 - 19.00
13.00 - 15.00
19.30 - 22.00
20.15 - 22.00

08.00 - 09.30
18.30 - 19.30
19.30 - 20.30
10.15-11.15
19.15-20.15
08.30 - 09.30
07.45 - 08.45
19.00 - 20.00
20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
10.30 - 12.00
12.00 - 12.30
17.15 - 18.00
18.00 - 18.45
08.00 - 09.00
09.00 - 10.00
18.30 - 19.30
08.00 - 09.00
10.15-11.15
18.45 - 19.45
10.30 - 11.00
13.30 - 15.00

09.30 - 10.30
09.30 - 10.30
10.30 - 11.30
15.30 - 16.30
14.30-15.30
15.30-16.30
16.30-17.30
15.25-16.25
16.25-17.25
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
15.30-17.00
17.00-18.30
16.00 - 17.00
15.00 - 16.00
16.30-17.30
15.30-16.30
17.30-18.30
16.30 - 17.45
17.45-19.15
18.15-19.45

17.00 - 18.45
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
18.30 - 20.00
19.15-21.15
17.30-19.00
20.30 - 22.00

20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
19.00 - 21.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
18.00 - 20.00
16.00 - 18.00
18.00 - 20.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00

alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle
alte Halle

alte Halle

alte Halle

alte Halle
Gymnastikraum
alte Halle
Mehrzweckhalle
Gymnastikraum
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Gymnastikraum
a. d. Mehrzweckhalle
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
alte Halle

alte Halle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal
Spiegelsaal

alte Halle

alte Halle
Mehrzweckhalle

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
alte Halle

Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
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Ziele setzen.
Wir helfen lhnen, sie zu erreichen.

Besuchen Sie uns in der Geschaftsstelle Neu-Esting.

Wir freuen uns auf Sie!
[ )

— Sparkasse
Furstenfeldbruck

Ziele erreicht man nur mit Leistung. Im Sport wie tberall im Leben. Bei Ihren Geldangelegenheiten 1duft jedoch manches einfacher ... und dennoch
erfolgreich. So zum Beispiel mit Geldanlage- und Vorsorgeplanen, mit denen Sie lhre finanziellen Ziele bequem erreichen. Setzen Sie sich Ziele. Und
machen Sie gleich den nachsten Schritt: zu uns. www.sparkasse-ffb.de




