
Vor uns die Bärenhauptalm 
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Wandern für Senioren/innen „Ü – 60“ (und natürlich auch für Jüngere) 
�
Tour 16:�'LHQVWDJ�����1RYHPEHU������

+LUVFKK|UQONRSI�������P��
hEHU¶V�%lUHQKDXSW������P���

�$QIDKUW��A 95 Garmisch, Ausfahrt Sindelsdorf,weiter B 472 Richtung Bad-
Tölz. B13 Richtung Lenggries. 3 km nach Lenggries/Brauneck, links in die Ja-
chenau. 
�$XVJDQJVSXQNW� Parkplatz am Schützenhaus, 
unterhalb der Kirche. 
�5RXWH� Vom Parkplatz zuerst eben, dann leicht, 
später in Serpentinen mäßig ansteigend zur 
Bärenhaut-Hütte (Pfundalm).Von dort mäßig 
ansteigend zum Gipfel. 
�$EVWLHJ: 2 Möglichkeiten, entweder wie Aufstieg, oder der längere Abstieg 
(aber sehr schöne) über die Kotalm.(wird Vorort entschieden, je nach Wetter 
und Laune). 
 *HK]HLWHQ��Aufstieg bis Bärenhaut-Alm ca. 2 ¼ Süd (ca.630 Hm) 
Zum Gipfel ca. 30 min (ca. 740 Hm) 
Abstieg wie Aufstieg ca. 1 ½ Std über Kotalm ca. 2 Std  
 $QIRUGHUXQJ� 2-3 wenig bis mäßig schwierige Wanderung. Kurze  
Teilstücke etwas steiler 
 7UHIISXQNW��SV Esting, Sporthalle (Mehrzweckhalle) 
 $EIDKUW��8:00 Uhr 
 $OWHUQDWLYH: bei schlechten (Winter) Bedingungen gehen wir auf die “Spit-
zingscheibe”  

 
----------------------------------Die Teilnahme an allen Touren erfolgt auf eigene Gefahr ----------------------------------- 


