
 

Wandergruppe Ü - 60 
(Betreuer: Hans Rapp, Tel. 08142-3537 

Mobil: 0172-8218297) 
 

Faszination Natur und Berge 
Wandern für Senioren/innen „Ü – 60“ (und natürlich auch für Jüngere) 

 

Touren-Bericht 
Tour 44 1. März 2011 
 

„Sulzkopf“ 1120 m  
 
Esting 1.März 2011 6:00 Uhr früh, der 
Morgen verspricht einen wunderschö-
nen sonnigen Wandertag. Bei bester 
Laune, fahren 24 Bergfexen von Esting 
nach Litzeldorf.  
Am Ausgangspunkt – Parkplatz- Sulz-
berg angekommen, nichts als Nebel. 
Nach unserm Motto „werd scho wern“ 
ging’s gleich mal mit einer mäßig ans-
teigenden Forststraße los. 
Dann über eine stark vereiste Rinne rauf 
zur Schlipfgrub. Endlich ging’s auch 
mal wieder normal ansteigend, durch einen Hochwald bergauf. Aber dann kam auch 
schon wieder ein kurzer steiler Anstieg, der immer länger wurde und die Gruppe rich-
tig forderte.  
Am höchsten Punkt des Weges angekommen, war es dann fast ein Spaziergang zum 
Gipfel. 
Der Lohn der Mühe war dann schon etwas Besonderes. Strahlend blauer Himmel und 
eine perfekte Sicht.  
Die Schneegipfel vom Wendelstein, Breitenstein, Seekarspitze u.s.w., eine richtige 
Augenweide.  
Leider war nach ca. 20 min der Spuk wieder vorbei. Für uns kein großes Problem, wir 
mussten sowieso wieder den Abstieg angehen.  
Nach ca. 1 ¼ Std. war die Ü 60 Gruppe, gesund und gut gelaunt wieder am Ausgangs-
punkt. 
Die Abschluss - Besprechung war im Cafe Mooshäusl - Bad Feilnbach.  
Anschließend Rückfahrt nach Esting. Fazit: eine Anstrengende aber schöne Wande-
rung, alle Teilnehmer sind wieder gesund in Esting angekommen.  
Danke für Eure Ausdauer, bis zum nächsten mal Berg Heil  
 
Euer Hans Rapp 


