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Faszination Natur und Berge 
Wandern für Senioren/innen „Ü – 60“ (und natürlich auch für Jüngere) 

 

Touren-Bericht 
Tour 60 7. August 2012 
 

„Um die Gamswand“ 1509 m 
 

Es war schon wieder spannend mit dem 
Wetter. Am Montag noch Regen, am Diens-
tag früh aber super Wanderwetter und so 
machten sich 33 Bergler (man höre und 
staune, darunter 13 Männer) auf den Weg in 
die Bayrischen Voralpen.  
Ziel ist die Ruchenkopf Hütte sowie der 
Soinsee. Start war der Parkplatz an der Wendelsteinbahn.  
Gegenüber vom Parkplatz ging’s zuerst eben der Leitzach, dann dem Alpbach ent-
lang. Nach ca. 40 min. dann aber schon der erste längere Anstieg. Vorbei an der 
Klara und Niederhoferalm zum Bayrischzeller Höhenweg. Dann rechts durch den 
wunderschönen Soingraben rauf zu den Soinalmen und weiter über einen breiten 
Wiesenhang zur Ruchenkopf Hütte.  

Jetzt die verdiente Brot-
zeit und eine ausgiebige 
(?) Rast, verteilt um die 
ganze Hütte. Ein sehr 
schöner Rundblick zu 
den Ruchenköpfen, 
Hochmiesing, Rowand, 
Maroldschneid usw. 
rahmt das schöne Fle-
ckerl Erde hier oben ein.  
 

Dann der Abstieg, zuerst steil durch den Wald runter zum Soinsee und dann weiter 
über Schellenbergalm und Miesen zurück zum Ausgangspunkt.  
Nach gut 6 Std. unterwegs sein, sind alle Bergfexen wieder gesund im Tal ange-
kommen. Zur Obligatorischen Abschluss – Besprechung ging’s dann zur Krugalm. 
Fazit: eine wunderschöne, aber lange Bergtour in einer herrlichen Landschaft.  
Allen Teilnehmern noch mal vielen Dank fürs kommen und bis zum nächsten Mal  
Berg Heil  
Euer Hans Rapp 


