Sportverein Esting e.V.
Richtlinien fur eine Wiederaufnahme des Sportbetriebs ESTING 1972
in Zeiten der COVID-19 Pandemie
fur die Abteilung Kraft & Fitness

Ein Zeitpunkt, ab wann Indoor-Sportstatten in Bayern wieder ohne Einschrdnkung genutzt

werden kdnnen, ist noch nicht absehbar.

Es liegen jedoch Empfehlungen des BLSV und ein Handlungskonzept Sport vor.

Dieses ,,Handlungskonzept* gelten iibergreifend fiir alle Abteilungen des SV Esting:

1.
2.
3.

N o o &

Distanzregeln soweit moglich einhalten

Freiluftaktivitat bevorzugen

Hygienemalinahmen einhalten (regelméaBiges, griindliches Handewaschen, Hust-/
Niesetikette...)

Tragen einer FFP-2 Maske in geschlossenen Raumen empfohlen, aber nicht vorgeschrieben.
Vereinsheime sind gedffnet

Umkleiden & Duschen sind getffnet

Angehorige von Risikogruppen besonders schitzen

Konkret bedeutet das fur unsere Trainingsgruppen:

Auf ausreichende Wechselmaoglichkeiten achten.

- Bei respiratorischen Krankheitssymptomen ist die Teilnahme am Training untersagt.
Das gilt auch fur UL:innen.

- Sportlern:innen und Ubungsleiter:innen wird empfohlen in geschlossenen Raumen einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen (nicht bei Sportaustibung)

- Trainer / Verein stellen zusatzlich Desinfektionsmittel zur Verfiligung.

- Die Richtlinien gelten fiir Sportler wie Trainer gleichermaRen.
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Ergéanzend wurden Richtlinien fiir Abteilung Kraft & Fitness erarbeitet.

Kraft & Fitness

Corona-Beauftragter: Tobias Marzin

o Bei Sportausiibung im Fitness-Studio ist keine Maske erforderlich

o Zwischen Geréten wird das Tragen einer Maske empfohlen

o Desinfektionsmittel fur Hande und Geréte wird bereitgestellt.

o Beim Training wird ein groRes Handtuch untergelegt

o RegelmaRige Luftungsintervalle mind. alle 30min (bitte Kleidung anpassen)
o Vier Luftfilteranlagen

o Luftung 100% Frischluftzufuhr

Hinweis: Diese Richtlinien wurden am 15. Mai 2020 erstellt und am 01.04.2022 zuletzt
aktualisiert. Geanderte Vorgaben der Politik und Verbande, sowie neue Erkenntnisse kénnen

Aktualisierungen notwendig machen.
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