Digitale Trainingssteuerung beim SV Esting S\)

ESTING 1972

Fitness

Stations-, Zirkel- oder Tabatatraining
Automatische Timer-Funktion
Dokumentation von Trainingsdaten

Tracking von Vitalparametern




Digitale Trainingssteuerung beim SV Esting S\)

ESTING 1972

Fitness

medo.coach3 kostenlos im APP-Store
downloaden

Einladungsmail des SV Esting
innerhalb von 48 Std. bestatigen

Und schon kann es losgehen....




medo.coach3 Startbildschirm S\)

ESTING 1972

Fitness

Menu

(3 Striche links oben) ) Chat-Funktion

(Spreghblase rechts oben)

,» News der SVE Homepage
(mitti)

Training |
Trainingsplane Erfolge

Daten, wie Gewicht, Ruhe-Puls...

&



"Training“

Unter , Training” findet rnan d‘i.e
aktuell verfugbaren Trainingsplane.

Durch klicken des Trainingselans
wird der betreffende Plan geoffnectl:
und das Training kann gestartet werden.

ESTING 1972

Fitness

< Training

April 2022
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TRAININGSPLAN

Supersatztraining

medo.coach3 APP
6 Ubungen

@ Bereits 0 mal ausgefiihrt

Zuletzt gedndert: 07.04.2022 von
i r

Administrato

TRAININGSPLAN

Heimtraining
11 Ubungen

0 Bereits 1 ma| ausgefiihrt

Zuletzt geandert: 29.03.2022 von
Administrator




"Training" S\)

 Die Ubungen des Trainingsplans sind
 aufgelistet und durch klicken konnen
. Ubungsinfos eingesehen und Videos

N gestartet werden.

Klicken auf ,,TRAINING STARTEN" beginnt
| das Training mit der ersten Ubung.



"Training" S\)

Sind fiir die betreffende Ubungen
~Wiederholungen" geplant worden,

dann kann die tatsachlich absolvierte WH-Zahl
eingegeben werden und anschlief3end

mit ,WEITER" die eingeplante Pause gestartet
werden.

Ist fiir die Ubung eine ,,Dauer” eingeplant, dann zeigt
ein Countdown und ein akustisches Signal Start &
Stop. Im Anschluss beginnt die Pausenzeit dann
automatisch.




"Erfolge” S\)

ESTING 1972

Fitness

Wahlt man am Startbildschirm , Erfolge”, dann
sieht man ,Vitaldaten®, die aktualisiert und
eingesehen werden konnen.




"Erfolge”

ESTING 1972

Fitness

Unter ,.Erfolge” und , Ubungen” sieht man eine
Historie der bereits ausgefiihrten Ubungen.
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"Erfolge” S\)

ESTING 1972

Fitness

Unter ,Erfolge” und ,Workouts" sieht man die
bisher bereits absolvierten Trainingsplane




Wahlt man am Startbildschirm das M?nkiit (drei
horizontale Striche links oben) und kI|crI e
anschlielend ,,Dokumente”, findet man...

U te
verfugbaren Dokumen :
(z.B. Testergebnisse, weitere pdfs...).

SV

ESTING 1972

Fitness

nNilateralpd rainin
€do.coach3 APpP

Heimtraining

SVE Kérperfettbestimmung -
Ausfiihrlich

SVE Kdrperfettbestimmu

ng
Zusammenfassun g

Trainingsplan vom 17.02.2022



"Chat” SV

ESTING 1972

Fitness

Wahlt man am Startbildschirm rechts oben
den Chat (Sprechblase), dann gelangt
man...in den Chat Bereich




Digitale Trainingssteuerung beim SV Esting S\)

ESTING 1972
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