Anleitung zur Benutzung von Zoom

1) Offne zunachst Zoom
2) Melde dich mit den dir vorliegenden Zugangsdaten
des SVE-Accounts an ESTING 1972

zoom@svesting.de
00000OGOS

Anmelden

3) Klicke im Mendi auf ,Meetings“ (1), wahle die Stunde ,Group Fitness
ONLINE*“(2) und driicke auf ,Starten”, um das Zoom-Meeting zu beginnen

o
Q Suchen @ = o 63
Startseite Chat Meetings Kontakte Apps

Bevorstehend Aufgezeichnet

880 112 6008 Group Fitness ONLINE

Meine personliche Meeting-ID (PMI)
Wiederkehrend

Wiederkehrend Meeting-ID: 860 5872 0869

Groun Fitness ONLINE m @ Einladung in die Zwischenablage kopieren #' Bearbeiten
Meeting-ID: 860 5872 0869 .

Meeting-Einladung anzeigen

Leichtathletik

Meeting-ID: 931 8943 0998




Sprecher
v Galerie

Immersiv

Unten links in der Leiste kannst du dein Mikrofon
und deine Kamera aktivieren (a).

Teilnehmer ohne Video anzeigen

Zu Vollbildmodus wechseln

Oben rechts unter ,Ansicht” (b) kdnnen mehrere
Ansichten gewahlt werden, sodass die
Teilnehmenden auf dem Bildschirm
unterschiedlich angezeigt/angeordnet werden.

Das Zoom-Meeting kann unten rechts tber
,Beenden“beendet werden (c).

Falls sich Teilnehmende nicht eigenstandig stummschalten und stéren, lassen
sich alle Teilnehmenden tber ,Teilnehmer®in der unteren Leiste (A), dann

doppelt ,Alle stummschalten” (B + C) stummschalten.

Alle aktuellen und neuen Teilnehmer

T | Trainer:in (Host, Ich)
stumm schalten

SVE Mitglied ¢ ¥ Erméglichen Sie es den Teilnehmern, er ihre Stummschaltung au

Abbrechen Alle stummschalten

Trainer:in

o0 Teilnehmer (2)
Einladen Alle stummschalten Mehrv

T | Trainer:in (Host, Ich)

.

rainer:in

Einzelne Teilnehmende lassen sich auch gezielt
stummschalten, indem man in der
Teilnehmerliste bei ihrem Namen auf

,Stummschalten” (D) driickt.

SLIEGEY] Alle stummschalten Mehrv



Warteraum einrichten

Fur eine bessere Einlass- und
Teilnehmerkontrolle kann optional ein (Owarteraumreigabe  <a—
Warteraum fur Teilnehmende eingerichtet
werden, in welchem die Teilnehmenden nach
ihrer Anmeldung zunéchst auf die Freigabe
durch dich warten mussen.

I [
T e —5 5] =~ =
Audio ein Video starten Sicherheit Teilnehmer Chat Bildschirm freigebe

Klicke zur Aktivierung des Warteraums unter
,Sicherheit” auf ,Warteraumfreigabe”, sodass
links neben dem Text ein Hakchen erscheint.

Wenn Teilnehmende dem Meeting beitreten, landen sie zunachst im
Warteraum und bei dir erscheint die entsprechende Info mit der Méglichkeit,
Teilnehmende Uber ,Eintreten lassen”in das Meeting hineinzulassen.

SVE Mitglied hat das Wartezimmer betreten ~ Anzeigen Eintreten lassen X

[ ] Teilnehmer (2)

Warteraum (1) v
@ SVE Mitglied Entfernen | | Eintreten lassen
Beigetreten (1) v

T | Trainer:in (Host, Ich)

Trainer:in

Einladen Alle stummschalten

Beenden

Uber ,Anzeigen”(Infobox) oder ,Teilnehmer” (Aktionsleiste) wird die
Teilnehmerliste angezeigt, Gber welche man Teilnehmenden Uber , Eintreten
lassen”den Zugang zum Meeting verschaffen oder Gber ,Entfernen” verwehren
kann. AuBBerdem kann Gber ,Nachricht” eine Nachricht an die sich im
Warteraum Befindenden geschickt werden (z.B. Info Uber verspateten Beginn).



Warteraum auf dem Handy einrichten

Auf dem Handy ist zunachst in der Aktionsleiste
unten auf ,,Mehr“(1) zu driicken, dann auf
LSicherheit”(2). Hier lasst sich der Hebel
Wartezimmer®(3) umlegen, sodass der
Warteraum aktiviert ist.

Beenden

Sicherheit Fertig

SICHERHEIT

Meeting sperren

(U
Wartezimmer O
Nt

Sicherheit (7
Alle Profilbilder ausblenden

In der Cloud aufzeichnen

Teilnehmern folgende Erlaubnis geben:

Umfrage
Bildschirm freigeben <
ot Chatten Sie mit Alle und jeder direkt >
Meeting-Einstellungen R O
e min?lﬂm" Aufheben O
Hand heben
¢ Video starten 0
1 S T2 S -
S 3 o 1 | ...
Smmfham Vmec’::”en T Te“z:'mer Abbrechen Aktivitaten der Teilnehmer aussetzen
Wenn Teilnehmende dem Meeting beitreten, T ——
landen sie zunachst im Warteraum und bei dir Warteraum (1) <
erscheint die entsprechende Info mit der -
. . . . .. . o M SVE Mitglied m
Méglichkeit, Teilnehmende tber ,Eintreten lassen o
. . . . Im Meeting (1) v
in das Meeting hineinzulassen. "
T | Trainer:in (Host, mich) /]

SVE Mitglied hat das Wartezimmer betreten

Anzeigen Eintreten lassen

Uber ,Anzeigen”(Infobox) oder

JTeilnehmer” (Aktionsleiste) wird die
Teilnehmerliste angezeigt, Gber welche man
Teilnehmenden Uber , Eintreten lassen” (A) den
Zugang zum Meeting verschaffen kann. Per Klick
auf den Namen eines Teilnehmenden im
Warteraum (B) kann der Zugang zum Meeting Gber
,Entfernen”(C) verwehrt werden. Abbrechen

SVE Mitglied

Entfernen




Teilnehmer (1)

o
. Petra S... (Host, Ich) Stummschalte

Umbenennen «@—
Profilbild hinzufligen

Umbenennen

em———

.‘ Geben Sie den neuen Namen hier ein:

Dein Name|

Einladen Alle stummschalten

Beenden

Petra Schauppner

Stummschalten

H Umbenennen

Abbrechen

A

Name andern

Der angezeigte Name des
Accounts kann zu eurem
persdnlichen Namen
geandert werden, indem
in der Teilnehmerliste bei
dem Account ,,Mehr“ (1),
dann ,Umbenennen”
geklickt wird.

Es 6ffnet sich ein Fenster,
wo der neue Name
angegeben werden kann
(2). AnschlieBend auf

,Umbenennen”dricken.

Name auf dem
Handy &ndern

Auf dem Handy ist
,Teilnehmer“in der
Aktionsleiste zu
dricken. Es 6ffnet
sich die
Teilnehmerliste.
Per Klick auf den
Account erscheint
unten ein Fenster,
bei welchem auf
,Umbennen" zu
klicken ist.
AnschlieBend kann
ein neuer Name
vergeben werden,
der angezeigt

4 werdensoll.




