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Mit den Netzen die Welt
von morgen entdecken!

Mit den Strom- und Erdgasnetzibernahmen
durch die Stadtwerke Olching sind wir in Olching
unabhangig und eigenstandig - Sie als Olchinger
bestimmen in Zukunft mit!

Stadtwerke Olching GmbH
Ilzweg 1 - 82140 Olching
Telefon: 08142- 448 468-0
www.stadtwerke-olching.de

Stadtwerke
Olching
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Bericht des 1. Vorsitzenden |

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

seit Kurzem prisentiert sich unser Verein auf seiner Website vollig neu. Unzihlige Ideen und
Arbeitsstunden sind in den vergangenen Monaten in die Neugestaltung der Seiten geflossen. Nun
freuen wir uns schr, IThnen unter www.svesting.de alle Inhalte in einem modernen, ansprechenden
Layout zur Verfiigung stellen zu kénnen. Durch die klare Seitenstruktur und einfache Navigation
finden Sie schnell alle gewiinschten Informationen. Aufgrund des responsiven Designs werden
die Inhalte auch auf Ihrem Smartphone oder Tablet richtig dargestellt und Sie kénnen mit allen
Endgeriten auf der Seite problemlos navigieren.

Aktuelle Termine und Push-Benachrichtigungen bekommenen Sie jetzt auch iiber unsere neue SVE-App. Laden Sie
sich diese am besten gleich auf Ihr Smartphone — so verpassen Sie keine wichtigen Nachrichten oder Meldungen des
SV Esting. Den Link zur App finden Sie auf unserer Website.

Geballte Infos erhalten Sie aulerdem laufend auf unserer Facebook-Seite. Sie méchten per E-Mail informiert werden?
Dann abonnietren Sie, ebenfalls auf der SVE-Website, unseren einmal monatlich erscheinenden Newsletter.

Doch nicht nur digital haben wir uns weiterentwickelt — auch sportlich gibt es einige Neuerungen: In unserer Mitglie-
derbefragung wiinschte sich Ende vergangenen Jahres eine grofle Zahl der Fitnessmitglieder unter anderem erweiterte
Offnungszeiten, insbesondere in den Morgenstunden. Darauf haben wir reagiert: Ab sofort 6ffnet unser Fitnessstudio,
vorerst testweise, dienstags und freitags fiir das ,,Early-Bird-Training bereits um 7:00 Uhr. Weitere Informationen
finden Sie auf Seite 17.

Bereits seit Jahresbeginn laufen unsere neuen Rehasport-Angebote: eine Lungensportgruppe fiir Asthma- und COPD-
Erkrankungen sowie Wirbelsdulengymnastik speziell fiir Wirbelsdulenerkrankte. Gestartet ist auch das Training unserer
neuen Taekwondo-Abteilung. Kinder, Jugendliche sowie Erwachsene sind in den Stunden herzlich willkommen. Mit
dem Fruhling beginnen wieder unsere bewdhrten Outdoor-Angebote wie Mountainbiken, Rennradeln, Wandern oder
Tennis. Hinter der Estinger Turnhalle steht Thnen selbstverstindlich auch wieder unser Barfulweg — der Pfad fiir alle
Sinne — zum Erfithlen und Entspannen bereit.

Was uns gerade Sorge bereitet: Die Turnhalle des Gymnasiums Olching wird noch bis in den Herbst hinein saniert. Es
finden dort zwar keine unserer Sportstunden statt, aber wegen der Bauarbeiten wurden einige Veranstaltungen von der
Gymnasium-Halle in die Halle der Amperschule im Schwaigfeld, in der wir aktiv sind, verlegt. Leider missen deshalb
etliche unserer Stunden — vor allem der Kindersportschule KiSS — zusammengelegt werden oder ausfallen. In andere
Riumlichkeiten auszuweichen ist aufgrund der ohnehin schon geringen Hallenkapazitit nicht méglich. Wir bedauern
das auBlerordentlich und bitten um Ihr Verstindnis.

In der Geschiftsstelle haben wir uns personell verindert: Lucy Waas erweitert seit Februar 2018 unser Geschiftsstellen-
team. Insbesondere leitet sie den Bereich ,,Marketing und Offentlichkeitsarbeit®, die Verwaltung unserer Kindersport-
schule KiSS sowie die Group-Fitness-Abteilung. Irene Wild, die bisher schon in unserer Buchhaltung mitgearbeitet hat,
unterstitzt das Team kinftig auch bei der Mitgliederverwaltung und hat die Verwaltung und Abrechnung unseres neuen
Rehasport-Angebots iibernommen. Auf Seite 10 sowie auf unserer Website stellen sich Ihnen die beiden niher vor. Wir
sind sehr froh, zwei hervorragend qualifizierte und sehr gut ins Team und zum SV Esting passende Mitarbeiterinnen
gefunden zu haben.

Ich wiinsche Thnen, liebe Mitglieder, viel Spal3 auf unseren digitalen Plattformen und selbstverstindlich beim Sport im
SV Esting!
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Turnen

Abteilungsleitung:
Claudia Buday

ESTING 1972

Turnen

Telefon 08142/179880
tfurnen@svesting.de

A/B-Jugend sichert den Ligaerhalt

Am 15.10.2017 stellten sich die A/B-
Jugend-Turnerinnen des SV Esting der
Konkurrenz beim diesjdhrigen Pflicht-
wettkampf. Mit diesmal durchschnitt-
lichen Ubungen konnten sich die M&-
dels den 7. Rang erturnen, die 1. Liga
somit gehalten werden.

Einzelergebnisse: Johanna KuUsters

Rang 16, Selina Buday Rang 26, Tere-
sa Wagner Rang 42, Amelia Jendritza
Rang 43, Blanca Herzog Rang 48, So-
rah Schiffer Rang 55, Lillith Jakubsche
Rang 56.

F

vorne v.l.n.r.: Blanca, Amelia
Mitte v.l.n.r.: Johanna, Teresa, Lillith
hinten v.l.n.r.: Selina, Sarah, Vroni

D-Jugend

Die 1. Mannschaft der D-Jugend ging
am Samstag, den 21.10.2017 in Hermr-
sching in der 2. Liga an den Start. In
einem starken Teiinehmerfeld verpass-
te die Mannschaft nur um 0,25 Punkte
das Stockerl und freute sich Uber ei-
nen hervorragenden 4. Platz.

In der Einzelwertung konnten sich
Laeticia Poisel (Rang 7) und Nora Lo-
renzen (Rang 10) in die Riege der Top
Ten platzieren. Weiter unterstUtzten
die Mannschaft: Marei Grossmann
(Platz 13), Nelly Miska (Platz 22), Caja
Rabitsch (Platz 31), Valentina Wei-
denbeck (Platz 32) und Antonia Gla-
ser (Platz 49). Das Teilnehmerfeld be-
stand aus 73 Turnerinnen.

v. oben n. unten:
Antonia, Marei, Laeticia, Nora,

Caja, Valentina, Nelly

Die 2. Mannschaft der D-Jugend
musste sich in der 3. Liga beweisen.
Der angestrebte Aufstieg in die 2.
Liga wurde leider um zwei Punkte
knapp verpasst. Mit dem erturnten 4.
Platz kann die Mannschaft trotzdem
sehr zufrieden sein.

= \qch dem

vln.r: Felicitas, Angeliki, Franziska, Julia,
Lena, Jessica
vorne: Trainerin Vroni

In der Einzelwertung stach Lena Witt-
mann mit ihrem 2. Platz hervor. Sie
sicherte sich zudem die Tagesbest-
werfungen am Stufenbarren und
Schwebebalken.

Einzelwertungen: Julia Fischer (Rang
18), Franziska Cramer (Rang 19), Jes-
sica Eckhardt (Rang 21), Felicitas Feil
(Rang 26) und Angeliki Sioulas (Rang
39).

C-Jugend

Am Sonntag, den 22.10.2017 star-
tete die C-Jugend der Estinger Tur-
nerinnen in der 2. Liga des Turngau
Amper-Wirm. Mit soliden Leistungen
konnten sich die M&adels im riesigen
Teilnehmerfeld von 12 Mannschaften
einen ausgezeichneten 7. Platz er-
turnen. Die Mannschaft bestand aus
Luise Klein (Einzelplatz: 16), Amelie
Kircher (Platz 20), Zoe Wiederer (Platz
30), Karla Kraftczyk (Platz 39), Ast-
rid Matz (Platz 46) und Fiona R&sner
(Platz 50).

'aa-ex e s

i : T
vorne v.l.n.r.: Fiona, Luise, Karla
hinten v.l.n.r.: Astrid, Amelie, Zoe

Erfolg der E-Jugend in der 2. Liga

oben v.l.n.r.:
Julia, Emily
Mitte v.l.n.r.:
Anastasia,
Milena
unten v.l.n.r.:
Lea, Karla

fulminanten Aufstieg
beim letzten Rundenwettkampf der
E-Jugend mussten sich die E-Jugend-
Turnerinnen am 19.11.2017 zum ers-
ten Malin der 2. Liga behaupten. Das
schafften die Méadels mit ihren super
Leistungen an allen Geréaten und be-
lohnten sich mit dem 3. Mannschafts-
platz.

Einzelwertungen: Lea Gotzinger 5. Platz, Julia Zitzel-

sperger 7. Platz, Emily Borchardt 15. Platz, Milena
Hauck 20. Platz, Karla Grafe 30. Platz und Anastasia

Vorschau:

Bayerl 57. Platz. Insgesamt bestand das Teilinehmer-

feld aus 66 Turnerinnen.

Trainiert weiter so fleiBig,

Eure Gabi

Am 17.3.2018 finden von 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr die
diesjahrigen Vereinsmeisterschaften der Ger&tturnerin-
nen des SV Esting e. V. statt. Interessierte Zuschauer sind

herzlich willkommen.
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Badminton
Abteilungsleitung:

Jirgen Stihrenberg

ESTING 1972

Badminton

Telefon 0171/5094979
badminton@svesting.de

Hallo Badminton Freunde,

wieder ist ein halbes Jahr vergan-
gen und es hat sich einiges getan: Es
mochten immer mehr Leute am Bad-
mintonsport teilnehmen. Zum Teil wa-
ren die angebotenen Trainingszeiten
so stark ausgelastet, dass immer &fter
durchgewechselt werden musste.

Um nun Wartezeiten zu vermeiden,
haben wir das Trainingsangebot
nochmal erweitert. Zusatzlich zu den
bisherigen Trainings- und Spielzeiten
konnen wir jetzt sonntags schon ab
17.00 Uhr in Esting spielen. Ausnahme
hiervon bleiben die Volleyball-Spiel-
tage. Da kdnnen wir erst, wie bisher,
ab 18.00 Uhr in die Halle. AuBerdem
bieten wir jetzt sonntags auch im
Schwaigfeld von 18.00 - 20.00 Uhr die

Moglichkeit an, sich beim Badmin-
tonspiel sportlich zu betatigen. Mitt-
wochs im Schwaigfeld steht uns ab
April nach 20.00 Uhr dann auch wie-
der die ganze Halle zur Verfugung.
Samstags in Esting von 10.00 - 12.00
Uhr bieten wir gezielt ein Training fur
Kinder, Jugendliche und Anféanger
an, donnerstags im Schwaigfeld von
20.00 - 22.00 Uhr ist Training fur Fortge-
schrittene vorgesehen.

Im November letzten Jahres hatten
wir uns mit einem Plakat von unse-
rem Spendenturnier zugunsten der
Befreuung von dementen Menschen
im Laurentiushaus bei dem ,,Advents-
kalender-Wettbewerb" der VR-Bank
beworben. Unsere Akfion hat wonhl
einigen Leuten gut gefallen und man
hat im Internet fir uns gestimmt.

Wir haben dann den Preis von
1.000,00 € fir die Badminton-Abtei-
lung gewonnen.

Am Samstag, den 3.3.2018 haben wir
nun zum 13. Mal wieder ein Spenden-
turnier fUr unser SOS Kinder-Patendorf
in Indien gespielt. Trotz vieler kurzfris-
figer Absagen aufgrund der akuten
Grippewelle konnten wir dann noch
mit 44 Teiinehmern wieder ein gelun-
genes Turnier Uber die BUhne bringen.
Im Herbst spielen wir dann wieder fUr
das Laurentiushaus.

Unsere B-Klasse-Mannschaft steht ak-
tuell auf dem 4. Platz, hat aber noch
zwei Doppel-Spieltage auswdarts: am
10.3.2018 gegen VFL Kaufering und
TSV Gilching-Argelsried sowie am
24.3.2018 gegen TSV Turkenfeld und
TSV Eintracht-Karlsfeld.

Die Hobbyliga-Mannschaft hat zur
Zeit den 3. Platz inne, muss aber noch
gegen TUrkenfeld, Herrsching und
WeBling spielen.

Ich wilnsche allen Sportlern eine gute
Zeit, viel SpaB beim Sport und hof-
fentlich ohne Verletzungen.

Jirgen

CM K
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Informationen aus der Geschdftsstelle

Liebe Mitglieder,

seit Anfang Februar haben wir zwei
neve Mitarbeiterinnen in unserer Ge-
schdaftsstelle und heiBen Frau Irene
Wild und Frau Lucy Waas hiermit herz-
lich willkommen.

Irene Wild Ubernimmt die Buchhal-
tung von Christi-
ne Nemecek und
sorgt daftr, dass
sich der Sport-
verein Esting e. V.
auf seine sportli-
chen Aktivitéten
konzentrieren
- | kann, wdhrend
’ = die Bereiche
Gechdftsstelle,  Mitgliedsbeitrage,
Rechnungen und die Verwaltung
der Abteilung Rehasport bei inr gut
aufgehoben sind.

In der Geschdftsstelle ist sie wdhrend
der Offnungszeiten am Dienstagvor-
mittag von 9.00 - 12.00 Uhr sowie Mitt-
wochnachmittag von 16.00 - 19.00
Uhr fUr Euch da.

Lucy Waas Ubernimmt die Leitung
des Marketings, der

KiSS und der Group
.Flfne"ss-A.bfenung un’d i~ Wy
ist fUr die AuBenwir- %

kung des Sportverein & )
Esting e. V. sowie fUr =

ein  ansprechendes

Kursangebot verant- \L ,, \

wortlich.

In der Geschdaftsstelle unterstitzt
auch sie Christine Nemecek. Sie ist
die Ansprechpartnerin  fUr unsere
Mitglieder, Abteilungs- und Ubungs-
leiter-/innen, den Vorstand sowie fUr
externe Dienstleister, bei allen Fragen
zu Marketing-Aktivitaten, in der Of-
fentlichkeitsarbeit und zur Hallenbe-
legung.

In der Geschdftsstelle ist sie w&hrend
der Offnungszeiten am Donnerstag-
vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr fOr
Euch da.

Wir freuen uns auf die Zusammenar-
beit und wiinschen Euch einen sport-
lichen Start in die neuen Aufgaben!

Sportliche GriBe aus Eurer Geschdfts-
stelle.

Habt Inr Anregungen fUr unse Ihr
kénnt uns per E-Mail: info@svesting.
de immer erreichen!

FSJ-ler

Hallo zusammen ',

Die Hdlfte unseres Freiwiligen Sozialen
Jahres ist jetzt schon vorUber und die
Zeit ist sehr schnell vergangen. In den
Faschingsferien waren wir fUr fUnf Tage
auf unserem Zwischenseminar in Inzell.
Dort haben wir nochmal einiges an In-
put bekommen, aber auch schon die
erste Halfte des FSJ reflektiert. Uber die
theoretischen Inhalte hinaus wurden ei-
nige abwechslungsreiche Programm-
punkte organisiert (Kinesiotape-Kurs,
Improtheater,  Schneeschuhwande-
rung) und wir hatten eine super Zeit mit
unserer FSJ-Gruppe.

Bei der Betreuung unserer zahlrei-
chen Stunden sind wir mittlerweile
sehr routiniert und haben ein groBes
Repertoire an Ubungen und Spie-
len erarbeitet. So werden wir immer
schneller bei der Vorbereitung von
den zahlreichen Kinder- und Jugend-
sportstunden, die wir betreuen.

Im April steht unser FSJ-Projekt an,
wobei die Vorbereitungen schon auf
Hochtouren laufen. An der Grund-
schule Esting werden wir das ,,Lauf
dich fit"-Projekt durchfGhren und
die Kinder trainieren schon fleiBig im
Sportunterricht mit einer von uns ent-
worfenen Ubungssammlung. Wir sind
schon sehr gespannt auf den Tag der
Laufchallenges.

Bis jetzt haben wir schon bei einigen
groBeren Veranstaltungen der Ju-
gendabteilung mitgewirkt. Die Kin-
dernikolausfeier, die Spiel-Sport-SpaB-
Tage und der Snowday kamen immer
super bei den Teilnehmern an und,
obwohl wir am Ende immer ziemlich
geschafft waren, hatten wir immer
super viel SpaB! Das wahrscheinlich
groBte Highlight (Inzell-Sommercamp
im August) steht uns noch bevor und
wir freuen uns schon auf die Woche
im BLSV-Sportcamp, wobei dieser
Aufenthalt auch schon das Ende un-
seres FSJ markiert. Aber bis dahin ist ja
noch etwas Zeit ...

Wir kbnnen beide schon sagen, dass
wir sehr froh sind, uns fur das FSJ beim
SV Esting entschieden zu haben, da
man vom Team sehr gut aufgenom-
men wird und so macht die Arbeit su-
per viel Spal!

An dieser Stelle schon mal vielen
Dank fir dieses abwechslungsreiche
und interessante Jahr. Wir kénnen
das FSJ beim SV Esting nur jedem
weiterempfehlen. e

Viele GruBe von

Johanna und Mathilda

Rehasport

Ansprechpartnerin:
Irene Wild

ESTING 1972 Telefon 08142/48085

Rehasport irene.wild@svesting.de

Jetzt neu im SV Esting - Rehasport

Liebe Rehakursteilnehmer,

seit Januar 2018 hat der Sportverein
Esting e. V. sein Angebot durch die
Ubernahme vom Rehabilitationssport
VSG OLching erweitert.

Seit Anfang Februar 2018 bin ich for
die Rehasport-Abteilung zusténdig
und bin dienstags und donnerstags
zu den Geschdftsstellenzeiten auch
Eure Ansprechpartnerin in der Ge-
schaftsstelle.

Ich freu' mich auf meine neue Aufgo-
be und winsche Euch viel Erfolg und
SpaB beim Rehabilitationssport.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist
eine gUltige arztliche Verordnung.

Gerne kdnnen Vereinsmitglieder mo-
mentan kostenfrei teiinehmen.

Gerne konnt Ihr jederzeit zu unseren
Offnungszeiten der Geschdftsstelle
mit Euren Verordnungen zu uns kom-
men:

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
und Mittwoch 16.00 - 19.00 Uhr

Bitte denkt daran, mit der Verord-
nung fUr den ambulanten Rehabili-
tationssport, Eurer Teilnehmerbestd-
figungsliste (sofern vorhanden) und
dem eventuellen Schriftverkehr Eurer
Krankenkasse vor Antritt der Ubungs-
stunde direkt in die Geschdaftsstelle zu
kommen.

Rehabilitationssportangebot:
Lungensportgruppe fir Asthma- und
COPD-Erkrankungen:

Montag 19.00 - 20.00 Uhr
in der Sporthalle der Grundschule OI-
ching an der MartinstraBe 7
Ubungsleiterin: Frau Nicole Riedel

Wirbelsdulengymnastik - Sport fir
Wirbelsdulenerkrankte:

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr und
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr

im Gymnastikraum der Grundschule
Olching an der MartinstraBe 7. Dieser
ist neben dem Haupteingang rechts
die Treppen nach unten zu finden.

Ubungsleiterin: Frau Birgit Peschke

Wir planen, auch weitere Gruppen
aus dem Bereich Orthopddie fUr Er-
krankungen im Bewegungsapparat

zu Ubernehmen oder eine Wasser-
gymnastik anzubieten.

Aktuelle Informationen findet Inrimmer
auf unserer neuen Webseite unter:

http://www .svesting.de/rehasport/

Eure Irene
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Group Fitness

Abteilungsleitung: £

L W oS\

UCy waas . -
ESTING 1972 = Telefon 08142/48085 )
Group Fitness groupfitness@svesting.de \L - \ g

Liebe Group Fitness-Mitglieder,

die Group Fitness-Abteilung des SV
Esting besteht nun im vierten Jahr,
und wir freuen uns, dass sie von Euch
so gut angenommen wird. Auch hier
gab es einen Wechsel in der Leitung
und ich darf mich an dieser Stelle bei
Euch begeisterten Group Fitness-Teil-
nehmern als neue Leiterin vorstellen.

Ich bin selbst als Ubungsleiterin be-
reits seit vergangenem November
beim SV Esting tatig und gebe die

Pilates-Stunde am Freitag von 10.15 -
11.15 Uhr.

Seit Mitte Februar 2018 bin ich als
Leiterin Marketing, KiSS und Group
Fitness im Sportverein Esfing e. V.
hauptamtlich tatig. Donnerstags zu
den Geschdftsstellenzeiten bin ich
auch Eure Ansprechpartnerin in der
Geschdftsstelle und freu' mich auf
meine neue Aufgabe bei Euch.

Das Kursangebot der Group Fithess-
Abteilung ist dhnlich vielseitig, wie es

in konventionellen Fitness-Studios der
Fall ist und wir sind dankbar, dass wir
Euch diese groBe Auswahl so anbie-
ten kdnnen. Viele der Kursangebote
sind darUber hinaus bereits mit der
Mitgliedschaft im Hauptverein (for Er-
wachsene 10 Euro pro Monat) nutz-
bar. Durch die Mitgliedschaft in der
Group Fitness-Abteilung kénnt Ihr un-
ser komplettes Kursangebot nutzen.
Angebote wie Yoga, Tai-Chi-Chuan
oder PUMP IT gehdéren dazu, neben
vielen weiteren Trend-Sportarten
und deren Weiterentwicklungen.
Group Fitness-Angebote also, deren
Ubungsleiter Uber eine spezielle Qua-
lifikation oder Ausbildung verfugen
oder bei denen zusatzliches Equip-
ment verwendet wird.

Der monatliche Mitgliedsbeitrag von
8 Euro ermdglicht es uns, fir Euch
auch in Zukunft weitere auBerge-
woéhnliche Group Fithess-Angebote
ins Programm mit aufzunehmen. ﬁ

Seite 10
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NatUrlich ist ein erstes ,,Reinschnup-
pern” immer moglich. Es bedarf kei-
ner Voranmeldung, aber eine kurze
Info an den Ubungsleiter vor Kurs-
beginn macht Sinn, damit auch der
Ubungsleiter weiB, wer lhr seid und
wie Euer Fitness-Level ist.

Einige unserer Group Fithess-Angebo-
te sind auch kommendes Semester
wieder im VHS-Programm zu finden.
Als Mitglieder der Group Fitness-
Abteilung braucht Ihr Euch selbst-
verstdndlich nicht daflr gesondert
anzumelden, sondern kénnt sie im
Rahmen Eurer Mitgliedschaft prob-
lemlos nutzen.

Group Fitness bedeutet, gemeinsam
in der Gruppe den SpaB an der Be-
wegung auszuleben, dabei fitter zu
werden, mehr Vertrauen in den eige-
nen Koérper zu gewinnen und sich mit
Gleichgesinnten dabei auszupowern
oder einfach nur zu entspannen -
wonach Euch gerade der Sinn steht.

Unser Angebot gliedert sich dabei in
folgende Kategorien:

Ganzkorperkraftigung und Figurstraf-
fung:

Zum Beispiel in der ,Bodystyling/
Flexibar”-Stunde bei Anke Mrasek,
freitags 9.00 - 10.00 Uhr oder
»Stretching" bei Tobias Marzin, don-
nerstags 17.30 - 19.30 Uhr.

Baue Deine Muskelkraft auf und defi-
niere Deinen Korper.

Korper, Geist & Entspannung:

Zum Beispiel beim ,,Yoga" mit Luise
Lochmann, dienstags 15.30 - 16.45
Uhr oder

»Entspannt in den Abend" mit Gab-
riele Schmid, mittwochs 20.00 - 21.30
Uhr.

Verbessere Dein Kdérperempfinden
und schaffe Harmonie zwischen Kor-
per und Geist.

Herz-Kreislauf-Training und Kondition:

Zum Beispiel in der ,Power Fitness
und Bodystyling”-Stunde bei And-
rea Kramer, montags 8.30 - 10.00 Uhr
oder ,,Fit am Berg" bei Oliver Haertel,
dienstags 20.00 - 21.30 Uhr.

Férdere die Durchblutung, erhdéhe
Deinen Energieverbrauch und werde
UberflUssige Pfunde los.

Pravention und Gesundheit:

Zum Beispiel bei ,Funktionsgymnas-
fik" mit Jitka Schdafer, dienstags 7.45
- 8.45 Uhr oder

,Tai-Chi-Chuan* bei Manh-Kha Ho,
donnerstags 17.30 - 19.30 Uhr.

Steigere durch gezielte Ubungen
Deine Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Kdérperwahrnehmung und be-
wahre so Deine Gesundheit auf sanf-
te Weise.

Den aktuellen Stundenplan findet Ihr
immer auf unserer neuen Webseite
unter: http://www.svesting.de/stun-
denuebersicht-group-fitness/

Weiterhin ist fr alle Alters- und Fit-
nessstufen etwas dabei und ich
winsch’ Euch ein sportliches Vergni-
gen bei Eurem Lieblingskurs.

Eure
Lucy
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KiSS

KinderSportSchule Kiss kiss@svesting.de

Abteilungsleitung: EEE N
Lucy Waas -
N
ESTING 1972 = Telefon 08142/48085

Liebe Kinder, liebe Eltern,

in der Kindersportschule KiSS hat sich
seit dem letzten SVE-Report viel ge-
tfan — von neuen Stundenangebo-
ten, Uber Veranstaltungen, wie der
beliebten Kinder-Nikolausfeier, bis hin
zu einer neuen Abteilungsleiterin. Ich
darf mich an dieser Stelle bei Euch
KiSS-Kindern und Eltern als neue Lei-
terin der KinderSportSchule KiSS vor-
stellen.

Seit Mitte Februar 2018 bin ich als Lei-
terin Marketing, KiSS und Group Fit-
ness im Sportverein Esting e. V. haupt-
amitlich tatig und donnerstags zu den
Geschdftsstellenzeiten auch Eure An-
sprechpartnerin in der Geschdaftsstel-
le.lch freu' mich auf meine neue Auf-
gabe und viele von Euch auch bald

persénlich kennenzulernen.

Die Kindersportschule z&hlt zum heuti-
gen Stand 20 Gruppen mit insgesamt
220 KiSS-Kindern, die von sieben Lehr-
kraften und deren geschulten Helfern
betreut und gefdérdert werden.

Das Ziel unserer KiSS-Lehrkrafte ist es
dabei, den Kindern langfristig SpalB
an der Bewegung, am gemeinsa-
men Spiel und am fairen Umgang
miteinander zu vermitteln.

Die Unterrichtseinheiten finden ab
der 1. KiSS-Stufe zwei Mal pro Woche
statt und orientieren sich an den je-
weiligen Entwicklungsphasen der Kin-
der. Gestartet werden kann mit der
,»Mini-Mini-KiSS"*  (im Kindergartenal-
ter) und wir begleiten Euer Kind wei-

ter durch das Grundschulalter vom 6.
bis zum 11./12. Lebensjahr.

Die KiSS-Kinder sollten, je nach indi-
viduellem Entwicklungsstand, jedes
Schuljahr in die ndchst héhere KiSS-
Stufe wechseln, um optimal gefor-
dert und gefordert zu werden und sie
dauerhaft fUir Bewegung zu begeis-
tern. Ein Wechsel der Gruppen ist im-
mer zum Schuljahresanfang bzw. zum
Halbjahr méglich.

Die Lerninhalte bewegen sich je nach
Altersgruppe im Rahmen der traditio-
nellen Sportarten:

* Turnen/Akrobatik
e Leichtathletik

* Gymnastik/Tanz
* Ballsport

* RUckschlagspiele

Als neuestes Angebot bieten wir den
Kindern die KiSS Jazz- und Musical-
Tanzgruppe bei Natalie Kleeberger
an. Frau Kleeberger hat neben ih-
rer Tatigkeit als professionelle Musi-
caldarstellerin bereits verschiedene
Projekte mit Kindern begleitet, vor al-
lem als Lehrkraft fUr Kindertanz, zuletzt
an der Kinder- und Jugendsportschu-
le KJS in K&In.
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Zum Schnuppern kdnnen die Kinder
gerne immer montags von 15.00 -
16.00 Uhr (fUr 5- bis 6-Jahrige) und von
16.00 - 17.00 Uhr (fUr 7- bis 9-J&hrige)
im Spiegelsaal in Esting vorbeikom-
men und mittanzen.

Die KiSS Dance-Club-Stunden bei

Janes Stockhammer finden zu gedn-
derten Zeiten statt:

montags von 18.00 - 19.00 Uhr
ab 11 Jahren sowie
dienstags von 15.30 - 17.00 Uhr
bzw. 17.00 - 18.30 Uhr
ab 15 Jahren

im Spiegelraum im Schwaigfeld.

Den aktuellen Stundenplan findet Ihr
immer auf unserer neuen Webseite
unter:  http://www.svesting.de/kiss-
stundenplan/

Eure
Lucy

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOOOIOBOOIOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOO

Peter Kiderle

Tischtennis

Abteilungsleitung:

ESTING 1972

ischtennis

Tel. 08142/48088
tischtennis@svesting.de

Hallo liebe Tischtennisfreunde,

die Saison 2017/2018 neigt sich dem
Ende zu und der SV Esting kann einige
Erfolge vermelden:

Die 1. Mannschaft mit Mannschafts-
fUhrer Daniel Walter muss sich nach
dem Aufstieg in der 3. Bezirksliga Am-
per behaupten. Sie belegt momen-
tan mit 8:18 Punkten den 7. Platz bei
noch fUnf verbleibenden Spielen. Mit
dem RUckkehrer Lucas Perocco sollte
der Klassenerhalt machbar sein.

Die 2. Mannschaft k&mpft nach dem
Aufstieg in die 1. Kreisliga gegen den
Abstieg. Momentan steht die Mann-
schaft mit 8:22 Punkten auf dem 8.
Platz. Hier ist Spannung bei den lefz-
ten drei Spielen garantiert, da Platz 7
- 10in der Liga fast mit punktgleichen
Mannschaften belegt ist. Durch den
Zugang von Berthold SUB wird die
Mannschaft zusatzlich verstéarkt. Hier
wird die endglltige Entscheidung
wohl erst nach dem letzten Spieltag
Ende Marz fallen.

Die 3. Mannschaft spielt in der 3.
Kreisliga. Dort steht die Mannschaft,
gefUhrt vom neuen MannschaftsfGh-
rer Manuel Gundlach, zwei Spieltage
vor Saisonende mit 10:22 Punkten auf
dem 9. Platz, der den Abstieg bedeu-
ten wurde. Dies ist sicherlich vielen
Ausfdllen in der RGckrunde geschul-
det. Nichtsdestotrotz werden die
Jungs in den lefzten Spielen der Run-
de ihr Bestes geben, um den Abstieg
noch zu vermeiden.

Mannschaft 4 ftritt ebenfalls in der
3. Kreisliga an und belegt mit 15:17
Punkten einen hervorragenden 5.
Platz. Dieter Loser als Mannschafts-
fOhrer hat mit seiner Erfahrung eine
gute Mannschaft geformt, so dass
die Liga nach dem Aufstieg gehalten
werden kann.

FUr die gréBte Uberraschung sorgt die
5. Mannschaft, die mit 29:3 Punkten
die Tabelle der 4. Kreisliga anfuhrt 11!
Mit Aussicht auf die letzten vier Spiele
ist die Meisterschaft durchaus zu ho-
len. Vorab an den Mannschaftsfihrer
Wolfgang Altinger und seine Jungs
herzlichen Glickwunsch zu der erst-
klassigen Leistung.

Die neu gemeldete 6. Mannschaft
belegtin der 4. Kreisliga mit 9:23 Punk-
fen einen gufen 8. Platz. Aufgrund
der neuen Spieler, die teilweise vor-
her noch nie im Ligabetrieb gespielt
haben, ist die Leistung sehr positiv zu
betrachten.

AbschlieBend mdchte ich wieder
mal auf die Gruppe 60+ hinweisen,
die sich immer am Dienstag von
13.15 - 15.15 Uhr trifft. Es dUrfen gerne
auch ,jingere" Freizeitspieler hinzu-
kommen, die an diesem Nachmit-
tag Lust und Zeit haben. Hier steht
nur der SpielspaBl im Vordergrund,
Spielstarke ist egal, Leihschlager sind
vorhanden. Dort wdren noch Pl&atze
frei. Es fallen keine zus&tzlichen Kos-
ten an, Mitgliedschaft im Hauptver-
ein reicht. Interessenten melden sich
bitte bei Sebastian Junghans unter

0176-22062067 oder sebastianjung-
hans84@gmail.com

Einfach vorbeikommen und rein-
schnuppern geht natirlich auch.

Ich winsche allen Beteiligten viel
SpaB und eine gute kameradschaft-
liche Zusammenarbeit.

Bis bald an der Platte,

@W

e

Euer

Liebe Tischtennisfreunde,

die Tischtennis-Jugend befindet sich
im Endspurt des Punktspielbetriebs
und inmitten der Turnierserien. Im Fol-
genden méchte ich Euch einen kur-
zen Einblick, beginnend beim Punki-
spielbetrieb, geben:

Die Jungen 1 liefern sich als Aufsteiger
in der zweith6chsten Spielklasse Bay-
erns, der Oberbayernliga West, einen
harten Kampf um den Klassenerhalt.
Mit den jUngsten Siegen gegen direk-
te Abstiegskonkurrenten ist der Klas-
senerhalt als Sechster fast gesichert.
Ein Riesenerfolg fUr das Team um die
MannschaftsfGhrer Paul Penker und
Mario Michalsky.

Eine Liga tiefer, der 2. Bezirksliga Am-
per/Donau, rangieren die Jungen 2
auf einem Uberraschend souverdnen
4. Tabellenplatz, der deutlich Uber
den Erwartungen liegt.

Dagegen hinken wir in der 1. Kreisli-
ga unseren eigenen Erwartungen
etwas hinterher. Die Jungen 3 stehen
auf dem unsicheren 2. Tabellenplatz,
deutlich hinter dem Spitzenreiter aus
FUrstenfeldbruck und hart umk&mpft
von drei weiteren Teams, unter ande-
rem der 4. Mannschaft. Der 2. Tabel-
lenplatz wirde zur Teiinahme am Auf-
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stiegsturnier zur 2. Bezirksliga Amper/
Donau berechtigen.

Die Jungen 5, ebenfalls in der 1.
Kreisliga aktiv, sind auf Platz 6 positi-
oniert. In der 2. Kreisliga deutet sich
ein spannendes Saisonfinale an. Na-
hezu punktgleich nach aktuellem To-
bellenstand spielen die Jungen 6 und
die 2. Mannschaft des 1. SC Groben-
zell im direkten Vergleich die Meis-
terschaft aus, wahrend die Jungen
7 nach Leistungssteigerung in der
RUckrunde auf Platz 5 liegen.

In der 3. Kreisliga steht die 8. Mann-
schaft, trotz personeller Wechsel
zur RUckrunde, kurz vor der Meister-
schaft. Richtungsweisend hierfur war
der @uBerst knappe 8:6-Sieg im Spit-
zenplatz gegen den Tabellenzweiten
aus Grébenzell 3. Die 9. Mannschaft,
mit zahlreichen jungen Talenten ge-
spickt, rangiert in der gleichen Liga
auf Platz 5.

Bei den Md&dchen sind die beiden
Teams auf den Platzen 2 und 5 posi-
tioniert. Leider wurden die M&dchen
1 ihrer leichten Favoritenrolle in der
1. Kreisliga Garmisch/Weilheim nicht
gerecht und mussten sich dem TTC
Birkland geschlagen geben.

Neben dem Punktspielbetrieb sind
wir auf zahlreichen Turnieren vertre-
ten. Hierzu ein Uberblick der Turnier-
Highlights der vergangenen Monate:

Noch ganz frisch ist ein weiteres Kapi-
tel in der Erfolgsgeschichte der mini-
Meisterschaften, einer Turnierserie fOr
Kinder bis 12 Jahre. Nach einem neu-
en Teilnehmerrekord von 35 Kindern
beim Ortsentscheid griffen wir mit
einem GroBaufgebot von 25 Kindern
auf Kreisebene ins Geschehen ein.

Doch nicht nur quantitativ sondern
auch qualitativ wussten die Minis mit
3 x 1.Platzen, 3x 2. Pl&tzen, 4 x 3. Plat-
zen und 3 x 4. Platzen zu Uberzeugen.

Damit stellten wir einmal mehr den
erfolgreichsten Verein auf Kreisebe-
ne. Turniersieger wurden Florian Bie-
semeier (AK 1 Jungen), Johanna Fi-
scher (AK 2 M&dchen) und Klara Hof
(AK 3 Madchen). Insgesamt sicherten
sich 13 Kinder die Qualifikation fUr die
Oberbayerische Meisterschaft der
Minis, dem Bezirksentscheid und n&h-
ren damit die Hoffnung auf eine er-
neute Teilnahme an der Bayerischen
Meisterschaft.

Bei dem jdhrlich stattfindenden
Ranglistenturnier sorgte Nicole Stein-
brecher (M&dchen) fUr Aufsehen. Sie
sicherte sich beim 1. Bezirksbereichs-
ranglistenturnier ungeschlagen den
Turniersieg und qualifizierte sich, wie
Paul Penker (Jungen), als Vierte fir
das oberbayerische Ranglistentur-
nier.

Die Kreismeisterschaften vor fraditi-
onell heimischer Kulisse waren zum
wiederholten Mal Garant fUr Estinger
Erfolge, allen voran die Estinger M&-
dels. Neue Kreismeister/-in dirfen sich
nennen: Paul Penker (Jungen), Mario
Michalsky (Schuler A), Nicole Stein-
brecher (Médchen), Yasmina Dogu
(Schilerinnen A) und Veronica Sebi-
ashuk (Schilerinnen B).

Ein Erfolg fUr sich ist das Estinger Fao-
milienturnier. Bei diesem Turnier treten
Kinder und Erwachsene als 2er-Teams
an und k&mpfen in verschieden Ka-
tegorien um die Titel. Doch weniger
die Titel, als der SpaB und die Begeis-
terung fUr die Sportart Tischtennis,
stehen hierbei bei den Beteiligten im

= Familienturnier

e

Vordergrund. Die Resonanz bei der
5. Auflage des Turniers mit 36 Famili-
enduos war derart groB3, dass wir das
Turnier kurzerhand in die Mehrzweck-
halle auslagern mussten, die fir einen
passenden Rahmen der Veranstal-
tung sorgte.

Auch auf personeller Seite gibt es
Nevigkeiten: Um die Qualitdt unse-
rer Trainingseinheiten weiterhin ge-
wdhrleisten zu kdénnen, erweiterten
wir das Trainerteam im Kinderbereich
um Paul Penker und Sascha Kraft.
Der weiterhin stetige Zulauf im Nach-
wuchsbereich und die Begeisterung
fUr die Sportart unter den Kindern und
Jugendlichen machten diesen Schritt
unabdingbar.  Erfolgsrezept  hier-
fUr sind das konfinuierliche Training,
gemeinsame Aktfionen abseits und
wdhrend des Trainings, einer riesen
Portion SpaB sowie ein Trainerteam,
dass die Begeisterung fUr die Sportart
Tischtennis lebf.

Du interessierst Dich fUr unseren Sport
und mdchtest uns und die Abteilung
ndher kennenlernen? Dann bist Du
herzlich zum Kindertraining donners-
tags von 16.00 Uhr - 17.30 Uhr und
samstags von 9.00 Uhr - 10.30 Uhr ein-
geladen.

Wir freven uns auf Dich ' '*,

Euer

Seppi

Kreisentscheid der
mini-Meisterschaften

Midchen 2

Midchen 1 Jungen 7

iid
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Jungen 6

Jungen 5

Jungen 8

Jungen 9

Fithess
Abteilungsleitung:
Harry Kalb

ESTING 1972  Telefon 08142/48098

Fitness fitness@svesting.de

Liebe Mitglieder
der Abteilung Fitness,

die Mitgliederumfrage im Dezember
2017 hat gezeigt, dass der Wunsch
nach erweiterten Offnungszeiten
besteht. FUr die Ubungsleiter unserer
Fitness-Abteilung stellt das eine He-
rausforderung dar. Aber wir haben
uns bemuiht und so hat die Fitness-

ESTING 1972

als Ubungsleiter/in
fiir unser Fitness-Studio!

+ Du trainierst bereits im Bereich Fitness?
« Du hast Lust und Zeit, Dich im Verein zu engagieren?

- Du hast bereits einen Ubungsleiter-Schein oder Interesse
an einer Ausbildung zum Fachiibungsleiter?

Dann melde Dich bei uns!

SV Esting e.V. - Abteilung Fitness
SchloBstraBe 21+ 82140 Olching

08142 - 48098 - tobias.marzin@svesting.de

www.svesting.de

Abteilung Dienstag und Freitag jetzt
bereits ab 7.00 Uhr geoffnet. Dies gilt
zundchst firr eine Testphase bis 30.4.2018.

Um eine solche Erweiterung stemmen zu kdnnen,
versuchen wir, unser Ubungsleiter-Team zu erweitern.
Mit Martina Rank, Daniel Weber, Timo Krenn und Pa-
trick Wagner konnten vier SV Esting Ur-Gesteine fUr
die Fitness-Abteilung gewonnen werden. Olli Haertel
ist auBerdem noch in der KiSS und bei ,,Hart am Li-
mit" anzutreffen. Wir winschen den neuen Kollegen
einen guten Einstieg.

In diesem Zusammenhang wiirden wir uns sehr freu-
en, wenn sich noch weitere Fithessbegeisterte fin-
den, die sich vorstellen kénnen, als Ubungsleiter in
unserer Abteilung fUr den SV Esting tatig zu sein. Hier-
bei sind Vorerfahrungen im Fitnesstraining hilfreich,
aber nicht zwingend notwendig, da die Moglichkeit
zur Aus- und Fortbildung besteht. Also, sprecht uns
an - gerne auch per E-Mail (info@svesting.de).

Nun wiUnschen wir Euch ein schdnes Frohjahr. Wir dir-
fen bereits verraten, dass wir im Sommer ein Facelift

in der Fitness-Abteilung vorhaben. Lasst’s Euch Uber-
raschen.

Sportliche GriBe,

Harry & Tobi

Anzeige

Rainer Saalfeld

Meisterbetrieb

Gas + Wasser * Heizung
Umbauten, Reparaturen
Badrenovierung komplett
Rohrreinigung
Kundendienst, Notdienst

Hauptstral’e 84 Rgb., 82140 Olching
Telefon (08142) 2367

Fax ( (08142) 41573
www.rainer-saalfeld.de
saalfeld@rainer-saalfeld.de

)
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Hans Petsch

Active & Fun

Qutdoor
Abteilungsleitung:

ESTING 1972

Active & Fun Outdoor

activefun@svesting.de

Rennrad

Hallo Rennrad-Freunde,

wir fahren auch dieses Jahr wieder
montags ab 18 Uhr unsere Runden
mit dem Rennrad.

Wir sind seit Jahren eine kleine Grup-
pe, die noch nette Mitfahrer/-innen
sucht.

Es sind alle herzlich dazu eingeladen,
die gerne Rennrad fahren.

Wir sind zwar etwas ambitioniert, aber
rasen nicht durch die Gegend.

Bei Fragen dazu, bitte einfach mel-
den: Claudia-sve@web.de

Eure Claudia

SVE Bike Saison 2018

In der Woche nach den Osterferien,
Montag, den 9. April, starten wir wie-
der in die MTB-Saison. Jeden Mon-
tag und Donnerstag, jeweils ab 18
Uhr, starten wir unsere ,,Feierabend-
runden” rund um Olching, FUrsten-
feldbruck bis nach Schéngeising/
Grafrath. Dabei ist es egal, ob lhr ein
gefedertes oder ungefedertes Moun-
tainbike fahrt, Helm ist allerdings
Pflicht ;-)

Wir werden auch Fahrten zu ver-
schiedenen Bikeparks unternehmen.
Hier sollen besonders die unter Euch
angesprochen werden, die ihre Fahr-
technik entscheidend voranbringen
wollen. Dabei sein kann aber jeder,
unabhdngig vom derzeitigen Kén-
nen.

Auf dem Programm sollen dieses Jahr
auch Fahrten ins AlimuUhltal, Vinsch-
gau oder andere Bikerreviere stehen
- je nachdem, worauf Ihr Lust habt
und wie wir einen gemeinsamen Ter-
min finden.

AuBerdem werde ich zu Beginn der
Saison ein Fahrtechnikiraining an ei-
nem Samstag mit Euch durchfGhren.
Der genaue Termin dazu wird in der
Gruppe abgestimmt.

Auf geht’s, jeden Montag und Don-
nerstag ab 18.00 Uhr Treffen der Biker
in Esting an der Dreifachhalle. Lasst
Euch einfach in die WhatsApp-Grup-
pe aufnehmen (0177/2152778) oder
schreibt an den Verteiler (SVEstingbi-
ker@gmail.com).

FUr Fragen kénnt Ihr Euch unter
0177/2152778 direkt an mich wen-
den.

Ich freue mich auf Euch und eine ge-
niale Bikesaison 2018,

Martin

Anzeige

n Optikhaus Olching
www.optikhaus-olching.de

EUER PARTNER FUR:

» Sport-/Schutzbrillen
auch mit Sehstarke

* Sonnenbrillen
« Kontaktlinsen

[PPES
=9

WICHTIG!
Alle S\)—Mitglieder erhalten exklusiv 29% Rabatt!
Einfigch Anzeige ausschneiden und mitbringen.

e ——

T

PTIKHAUS:

Hauptstr. 3, Olching
Tel. 08142/ 45413
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Nordic Walking

Interesse am Nordic Walking?
Auf geht’s in die Sommersaison ...

SPASS AN DER BEWEGUNG IM FREIEN
wird bei uns gro geschrieben und
der Austausch untereinander kommt
nicht zu kurz.

Nach einem kurzen Aufwdrmen
durchkreuzen wir auf wechselnden
Routen die Amperauen. Unser sanf-
tes und effektives Ganzkorpertraining
ergdnzen wir durch KraftigungsUbun-
gen an Banken und Baumstimpfen.

Auch das Theraband kommt beim
Dehnen hin und wieder zum Einsatz.

Am 11.4.2018 starten wir wieder in die
Sommersaison. Die Nordic Walking-
Stécke werden herausgeholt und wir
freffen uns jeden

Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr,
vor der Mehrzweckhalle in Esting.

Anfanger und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen. Es ware hilfreich,
wenn Ihr Euch vor der ersten Teilnah-
me kurz bei mir telefonisch meldet.

Martina Rank
Tel. 08142/49574

Weitere Nordic Walking Gruppen:

Mittwoch, 9.15-10.15 Uhr
Petra Huber

Mittwoch, 19.15-20.15 Uhr
Angelika Baumgartner

Donnerstag, 8.45 - 9.45 Uhr
Martina Rank

Freitag, 8.30 — 10.00 Uhr
Rosemarie Marziw
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2% Mobil 0172/8218297
% | E-Mail: hans.rapp@t-online.de

Servus liebe 60-Wander- und Bergsportfreunde
des SV Esting,

auch im letzten Quartal 2017 waren wir von der
U60-Wandergruppe noch sehr aktiv. Die Berg-
wanderer waren mit Elfi Sollinger und mit vollem
Einsatz u. a. auf der Brecherspitze, die Tour zum
Heuberg musste leider wetterbedingt abgesagt
werden. Auch die Wanderer und Genusswan-
derer haben mit Landshut, Sixtnitgern
und Breitbrunn sowie mit einer, von
Anna Schuster und Lore Landskron or-
ganisierten Weihnachftsfeier, Stehver-
mogen bewiesen.

Herzlichen Dank Euch beiden sowie
allen U60-Bergfexen fiir Euren Einsatz
und Euver Engagement. Danke auch
allen Autofahrern fiirs chauffieren,
ohne Euch geht nix.

Es gibt, wie im richtigen Leben, so
auch bei uns, in der U60-Wandergrup-
pe Dinge und Abldufe, die nicht so laufen, wie
man es gerne hatte. Unsere Neuorientierung im
Bereich Berg-/WandergruppenfGhrung funkfi-
oniert zum Teil aus berufichen und privaten
GrUnden nicht so, wie es geplant war. Ich wer-
de mich aber um eine L&sung bemUhen.

Sicher ist, dass ich die Genusswanderungen
2018 wie gewohnt durchfGhren werde. Die
Berg-Wanderungen werden von mir aber im-
mer rechtzeitig an unserer Infotafel bekanntge-
geben.

So, liebe Berg, und Wanderfreunde, ich hof-
fe, dass wir auch weiterhin schéne Berg- und
Wandertouren haben werden und freue mich
schon auf eine zahlreiche Teilnahme.

Servus und vielleicht se-
hen wir uns bei einer un-
serer Wanderungen wie-
der.

Bis dahin, Berg Heil,

Euer

27.12.2017 GW Breitbrunn ﬁ
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27.12.2017 GW Breitbrunn

J . 27.12.2017 GW Breitbrun:
21.11.2017 GW Sixtnitgern

Florian Saller

Volleyball

Abteilungsleitung:

ESTING 1972

Volleyball

Mobil 01525/7825420
volleyball@svesting.de

Aus Neu und Alt wird ein Team!

Die Saison neigt sich dem Ende zu und
die Esting Elephants Méadels konnten
diese mit einem zufriedenen 4. Platz
abschlieBen. Die vier Neuzugdnge
konnten sich in das Team integrieren
und haben sich mit super Leistungen
in der neuen Liga nun zurechtge-
funden.

Wenn man die Saison optisch dar-
stellen muUsste, wdre es wohl eine
Gebirgsketfte: Die hdchsten Berge
wurden erklommen und die tiefsten
Schluchten erkundet. Egal gegen
welchen Tabellenplatz gespielt wur-
de, jedes Spiel konnte gewonnen
werden oder verloren gehen. Der Ta-
bellenfOhrer wurde von uns als einzi-
ge Mannschaft der Liga zweimal be-
zwungen. Trotzdem war bis zum Ende
der Saison nicht klar, in welchem Be-
reich der Tabelle man sich wieder fin-
den wird.

Nach dieser durchwachsenen Saison
freuen sich die Spielerinnen nun auf
die verdiente Pause vom Hallenvol-
leyball. Doch auch im Sommer kén-
nen die Elephants Mddels nicht die
Finger vom Ball lassen und lhr kénnt
sie auf den verschiedensten Beach-
volleyballpldtzen oder Freizeitturnie-
ren antreffen.

Bis n&chste Saison,

Eure Damen 1

Damen 2

Ein spdter Einstieg in das gemeinsa-
me Training, der unerwartete Ab-
gang einer Spielerin — der Start in die
Saison verlief etwas holprig und nicht
so richtig erfolgreich. Im Laufe der
Saison wurde es aber besser und bes-
ser, die neu ins Team gekommenen
Jugendspielerinnen fugten sich von
Training zu Training immer besser in
die Mannschaft ein. Jetzt fohlen sie
sich dank der Hilfe der erfahrenen
Spielerinnen pudelwonhl, da sie auch
viel von innen lernen konnten.

Mit der steigenden Anzahl der Spiele
verbesserten sich auch die Ergebnis-
se, zwischenzeitlich gab es trotz des
schlechten Starts Hoffnungen auf
den zweiten Tabellenplatz. Einen zu-
s@tzlichen Motivationsschub gab die
Siegerprdmie von (unglaublichen)
sieben Kdasten Bier, die der Germe-
ringer Trainer fUr das Gewinnen von
zwei Spielen gegen seine scharfsten
Verfolger auslobte.

Die Siegesserie von acht Spielen
wurde nur einmal unterbrochen von
einem knapp verlorenen Spiel. Eine
weitere gute Nachricht ist, dass zwei
Spielerinnen aus der Babypause zu-
rGckgekommen sind und sich ab nun
wieder gemeinsam mit uns durch das
Training k&mpfen werden. Jetzt freu-
en wir uns auf das letzte Spiel dieser
Saison, um uns dann nach kurzer Pau-
se mit SpaB auf die kom-
mende Saison vorbereiten
zu kdénnen.

Damen 3

Tschiiss Kreisliga
- hallo Bezirksklasse "

Die Saison 2017/2018 war
ein voller Erfolg.

Gemeinsam mit unserem
neuen Trainer Peter Kron-
feld und personell verstarkt

durch einige Jungendspielerinnen
hat es endlich mit dem direkten Auf-
stieg in die Bezirksklasse geklappt und
die Zitterpartie bei der Relegation
bleibt uns Gott sei Dank erspart.

Das war allerdings nicht von Anfang
an klar. Gleich in unserem ersten Spiel
gegen Haspelmoor mussten wir eine
frustrierende Niederlage hinnehmen.

Den Saisonauftakt hatten wir uns
definitiv anders vorgestellt... Gluckli-
cherweise erholten wir uns von die-
sem Ddmpfer relativ schnell und
arbeiteten hart an unserer gréBten
Schwdéche - der Kommunikation auf
dem Feld. Das machte sich in den
folgenden Spielen klar bemerkbar
und wir konnten in 11 Spielen 31 von
33 moglichen Punkten auf unser Ele-
phantskonto verbuchen. Nur der SV
Haspelmoor lag zu diesem Zeitpunkt
aufgrund eines besseren Satzverhdlt-
nisses knapp vor uns.

Hochmotiviert und mit einigen zus&iz-
lichen Trainingseinheiten starteten
wir in die RUckrunde. Am 20.1.2018
wartete dann der Spitzenspieltag der
Saison auf uns. Zuhause mussten wir
erst gegen den TabellenfUhrer aus
Haspelmoor ran, danach standen
uns mit dem SV Haimhausen die der-
zeitigen Drittplatzierten gegenuber.

Dank der vielen Elephants-Fans tob-
te die Halle und es wurde um jeden
Ball gekdmpft. Am Ende konnten wir
uns Uber zwei Uberraschend souverd-
ne Siege und weitere, wichtige sechs
Punkte freuen. Von da an haben wir
die TabellenfUhrung nicht mehr ab-
gegeben.

Mit 17 Siegen und nur einem verlore-
nen Spiel blicken wir extrem zufrieden
auf die Saison zurick. Das Saisonziel
»Aufstieg" haben wir mit Bravour ge-
meistert. Jetzt heiBt es, fleiBig weiter

Au{‘s’re\gé

Damen 3
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zu frainieren und an unserer Technik
zu feilen, damit unser DebUt in der Be-
zirksklasse genauso erfolgreich wird.

Wir freuen uns auf jeden Fall jetzt

schon riesig auf die neue Herausfor-
derung e
S

Eure Damen 3

Herren 1
beenden Saison im Mittelfeld

Nach einer abwechslungsreichen
Saison finden sich die Estinger Herren
1 im Mittelfeld der Tabelle wieder.
Die Leistungsdichte war extrem hoch
in der diesjahrigen Liga. Bis Mitte der
RUckrunde spielten die Estinger noch
um den Aufstieg mit, durch zwei Nie-
derlagen in Folge musste das Team
aufpassen, nicht doch noch auf den
Rang der Abstiegsrelegation zu rut-
schen. Dies konnte durch den erfolg-
reichen Endspurt allerdings verhin-
dert werden. Letztendlich fehlte die
Konstanz, um ganz oben mitspielen
zu kdénnen. Positiv hervorzuheben ist,

Anzeige

Naturheilpraxis Michaela Kania

Heilpraktikerin

Osteopathie, Spagyrik
und Jin Shin Jyutsu

Ab sofort erweitere ich fiir Sie meine Behandlungszeiten:
Montag bis Freitag von 07.00 bis 19.00 Uhr

Samstag von 08.00 bis 13.00 Uhr

Adlerweg 15, 82140 Olching (Amperhof)
Telefon 08142 44 04 846

www.lassen-sie-sich-beruehren.de

dass alle Mannschaften, die an der
Tabellenspitze standen, von den Es-
fingern geschlagen wurden. Auch
erwdhnenswert ist, dass Nachwuchs-
spieler Leon Tomaschko sein DebUt
in der Bayernliga geben konnte. Zu
guter Lefzt steht noch das Lokalder-
by gegen das Team aus Furstenfeld-

bruck an. Dies ist dann der Abschluss
einer langen Saison.

Die Elephants fiebern schon dem Sai-
sonauftakt entgegen und freuen sich
auf zahlreiche Fans, die in den letzten
Jahren mit einer bomben Stimmung
kré&ftig zur UnterstUtzung beitrugen.

Fiir die Elephants spielen diese Saison:

von links oben: Korbi Bauer, Jorg Fries, Patrick Schmid,
Fabian Rauber, Robert Miiller, Takayoshi Terajima,

™~ Felix Miiller-Spanka, Christof Schiffer, Michael Schrépel

Fehlende: Martin Engler, David Drexler, Leon Tomaschko
Trainer: Florian Saller

Redaktionsschluss
fiir die ndchste Ausgabe
ist am Dienstag, den

9. Oktober 2018.

-

Beitrige an:
report@svesting.de

Tipps unter:

www.svesting.de/Verwaltung/
SVE-Report
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Ju-Jutsu

Abteilungsleitung:

Peter Scondo
ESTING 1972  Tel.0171/8101860
Ju-Jutsu jujutsu@svesting.de

Neve Abteilungsleitung Ju Jutsu

v.l.n.r. stehend: Michaela Volnhals, Peter Scondo,
Christian Berlin, Kim Griineberg, Anne Bemmann
v.l.n.r. knieend: Bjorn Dietrich, Richard Briinn (Revi-
soren)

Am 24.11.2017 fand eine turnusge-
md&Be Neuwahl der Abteilungsleitung
Ju-Jutsu statt. Die beiden bisherigen
Abteilungsleiter Kaspar Obermaier
und sein Stellvertreter Peter Mdller
stellten sich nach Uber 10-jGhrigem
Einsatz fUr die Abteilung nicht mehr
zur Wahl.

Wir bedanken uns bei Kaspar und
Peter fir ihr Engagement in der Ju-
Jutsu-Abteilung.

In die neue Abteilungsleitung wurden
gewdahlt:

Peter Scondo (Abteilungsleiter)

Kim GrUneberg (stv. Abteilungsleiterin)
Anne Bemmann (Kassierin)

Christian Berlin (Jugendleiter)
Michaela Volnhals (SchriftfUhrerin)

Der neuen Abteilungsleitung alles
Gute fiir die kommenden Aufgaben.

Dan-Priifung

Am 11./12. November 2017 fand in
Germering die Dan-Prifung fur Teil-
nehmer des Bayernseminars statt —
diesmal auch mit Estinger Beteiligung.

Das Erreichen des 1. Dan-Grades ist
fUr jeden Ju-Jutsuka ein Hohepunkt
seiner sportlichen Laufbahn.

Nach genau zehn Jahren intensiven
und anstrengenden Trainings konn-
ten die Trainer Robert Schaffer (5.
Dan) und Dieter Meyer (8. Dan) Anne
Bemmann zvu ihrer neven Graduie-
rung zum 1. Dan gratulieren.

Die Abteilungsleitung ist sehr stolz do-
rauf, nun eine weitere Sportskame-
radin mit einem Meistergrad in ihrer
Runde zu haben.

Wir winschen Anne Bemmann wei-
terhin viel SpaB und hoffen darauf,
dass durch ihr groBes Engagement
und ihren Eifer an Ju-Jutsu weitere
neue Mitglieder genau diesem Fieber
verfallen.

Anne Bemmann und Robert Schaffer

Seit Dezember 2017 haben wir einen
neuen Kursleiter, Bjorn Dietrich, der
kUnftig ,,NICHT MIT MIR!"-Kurse anbie-
tet.

»NICHT MIT MIR!, so heiBt das Kon-
zept des Deutschen Ju-Jutsu-Verban-
des zur Gewaltprévention, Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung fUr
Kinder im Grundschulalter.

Die Kinder lernen in Kursen mit mehre-
ren Unterrichtseinheiten, bedrohliche
Situationen einzuschdtzen und zu ver-
meiden. Ebenso lernen sie, den eige-
nen Standpunkt selbstsicher mit Wor-
ten zu behaupten, unterstGtzt durch
eine ausdrucksvolle Kérpersprache.
Sich in Sicherheit bringen und kom-
petent Hilfe einfordern, wird ebenfalls
im spielerischen Rahmen eines Kurses
geubt.

FUr den Ernstfall wird eine aus dem
Ju-Jutsu entnommene Technik ein-
studiert, damit sich die Kinder in Not-
wehr korperlich verteidigen kdnnen.
Es wird jedoch klar vermittelt, dass
es keine 100 %ige Sicherheit gibt und
auch keine Zaubertechnik, mit der
jeder Angreifer abgewehrt werden
kann.

»Selbstverteidigung beginnt im Kopf
und nicht bei den Techniken", erklart
Bjorn Dietrich, der im vergangenen
Dezember nach einer mehrstUndigen
Profung seine Kursleiterlizenz Uber-
reicht bekommen hat. ,,Daher legen
wir sehr viel Wert auf die Préventions-
arbeit."

Die Themen werden altersgerecht
vermittelt. Dazu gehodren z. B. Rol-
lenspiele und die Arbeit mit Bilder-
bUchern und Comics. Der systema-
fische Aufbau effektiver Techniken
und die haufige Wiederholung und
Vertiefung stérken die Kinder und ver-
bessern ihr Selbstbewusstsein.

Einem Kurs geht immer ein Eltern-
abend voraus, an dem sich Interes-
sierte zundchst Uber die Inhalte infor-
mieren k&dnnen. Da ein Kurs aus vielen
Modulen individuell zusammenge-
stellt werden kann, ist eine angepass-
te Schulung von Kindergartenkindern
bis hin zu Jugendlichen méglich.

Jedes Kind kann teiinehmen, denn
wir verlangen keinerlei Vorkenntnis-
se oder sportliche Voraussetzungen.
Daher kann ein Kurs auch in den
Sportunterricht der Schule integriert
werden.

»Sprechen Sie mit uns Uber lhre Win-
sche", sagen Kursleiter Bjérn Dietrich
und Herrmann Glas, Geschdaftsfuh-
rer des SV Esting. Kontaktaufnahme
direkt zum Kursleiter Uber nicht-mit-
mir-fflo@web.de oder Uber die Ge-
schaftsstelle des SV Esting.

iid
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Erfolgreiche Kyu-Priifung

Am 17.12.2017 absolvierten 17 Sport-
ler aus der Abteilung Ju-Jutsu erfolg-
reich ihre Gurtelprifung. Geprift
wurde vom 5. Kyu (Gelbgurt) bis hin
zum 1. Kyu (Braungurt). Aufgrund der
hohen Teilnehmerzahl wurden zwei
Prifungsgruppen gebildet.

Die Teinehmer zeigten ihr Kénnen in
verschiedensten Bereichen wie Be-
wegungslehre, Falltechniken, Boden-
kampf oder Abwehrtechniken. Eben-
falls wurden Atemis, Hebel und Wirfe
verlangt.

Unter den kritischen Augen der Pro-
fer Susanne Laumer, Robert Schaffer,
Joseph Riedmaier sowie Rolf Kissel
wurde auBerdem sichergestellt, ob
die Kampfsportler in der Lage sind,
inre Gegner zu sichern und sich bei
Bedarf aus prekdren Lagen selbst zu

befreien. Um die Prifung zu beste-
hen, waren neben dem technischen
Know-how aber auch Kondition und
faires Partnerverhalten gefragt.

Dieser sportliche Erfolg ist auch als
das Ergebnis der hervorragenden Ar-
beit, welche die Trainer leisten, anzu-
sehen. Besten Dank dafir!

Erfolgreiche Kampfsportler
auf Sidbayerischer Meisterschaft
in Dingolfing

Am 17.2.2018 erdffnete die Ju-Jutsu-
Abteilung des SV Esting erfolgreich
die Wettkampfsaison. Auf der SUd-
bayerischen Meisterschaft wurden
die ersten Medaillen erk&mpft.

Bei der Disziplin Duo freten zwei fes-
te Paare gegeneinander an. Dabei
zeigen sie 12 einstudierte Selbstvertei-
digungskombinationen, die von den
Kampfrichtern mit Punkten von eins
bis zehn bewertet werden.

Den 5. Platz sicherten sich im Duo
Senioren Eva Huber und Elisabeth

Michel. Die Kampfsportlerinnen pré-
senfierten inr Kbnnen zum ersten Mal
nach nur sechs Wochen gemeinsa-
mem Training.

Den 3. Platz erzielten die BrGder Merlin
und Moritz Nicolai, welche nur knapp
gegen die Sieger des SV Niederroth
verloren.

Im Duo U15 zeigten Florian Ottl und
Luka KuUsters eine starke Leistung:
In drei knappen und spannenden
Kampfen steigerten sie zunehmend
ihre Leistung und erreichten Platz 1.
Uber diesen sportlichen Erfolg freuten
sich besonders die begleitenden Trai-
ner Christian Berlin sowie Jona ZUrlein.

Hintere Reihe von links nach rechts:
Merlin, Eva, Elisabeth

Vordere Reihe von links nach rechts:
Moritz, Luka, Flo

Landeslehrgang beim SV Esting

Am 24.2.2018 fand beim SV Esting
ein Landeslehrgang der Abteilung
Ju-Jutsu  statt.  Erfreulicherweise
konnten fUr dessen Leitung zwei
Mitglieder des Lehrteams Bayern
gewonnen werden: Andi Kauf-
mann (4. Dan, Rosenheim) und
Alex Kéhler (3. Dan, Nurnberg). In
einer lockeren Atmosphdére zeig-
ten die beiden ihr K&nnen und
fOhrten unterhaltsam durch das
vierstUndige Training. Zahlreiche
Teilnehmer aus nah und fern trai-
nierten begeistert zusammen.

Im ersten Teil des Lehrgangs wurde
an einem exirem wichtigen Thema
des Ju-Jutsu gearbeitet: Fallfechni-
ken. Die Leiter zerlegten die Bewe-
gungen dabei in einzelne Schritte,
welche nach und nach ausprobiert
und erweitert wurden.

Auch wenn dieses Thema im ersten
Moment nach etwas klingen mag,
das nur fUr Anfanger relevant ist, so
zeigte sich doch, dass sich auch bei
erfahrenen Sportlern so manche un-
saubere Bewegung Uber die Jahre
eingeschlichen hat und sie konnten
sich Anregungen fUr ihre eigene Trai-

ningskonzeption mithehmen. Beson-
ders beeindruckend war die Technik
des freien Falls, welche die Kursteil-
nehmer unter fachmdnnischer Anlei-
tung kleinschrittig erarbeiteten.

Nach einer kurzen Pause bei Kaffee
und Kuchen wurde die WeiterfUhrung
von Atemitechniken behandelt. Da-
bei versucht man, Schiége oder Tritte
so abzuwehren, dass die Energie des
Angreifers genutzt und beispielsweise
in einen Wurf weitergefGhrt wird. Das
hat den Vorteil, dass man ihn mit we-
nig Eigenenergie unter Kontrolle brin-
gen kann.
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Sowohl Anfanger als auch Danfrédger konnten aus dem
Lehrgang eine Menge mithehmen. Zusatzlich kam durch
abwechslungsreiche Aufwdarmspielchen und die abschlie-

Benden Entspannungstbungen der SpaBfaktor nicht zu
kurz. Kurzum, es war ein lehrreicher, sportlich aktiver und
kurzweiliger Nachmittag!

OO OO0

Leichtathletik

Abteilungsleitung:
Tilman Brenner

ESTING 1972

Leichtathletik

Mobil 0160/1558447
leichtathletik@svesting.de

Leistungs- und Vorleistungsgruppe
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Traditionell beendeten wir unser
Wettkampfjahr 2017 wieder mit dem
Teufelsberg-Crosslauf. Wie in den ver-
gangenen Jahren stellte der SV Esting
bei diesem anspruchsvollen Lauf in
der Aubinger Lohe das gréBte Star-
terfeld bei den Kindern und Jugend-
lichen.

Souveran gewann Samuel Weber in
7:25 Minuten den Lauf der mdnnli-
chen Jugend U14 Gber 2.000 Meter.
Im Rennen der weiblichen Jugend
U18 Uber 4.700 Meter sicherte sich
Corinna Butz in 20:13 Minuten den 3.
und Melanie Philipp in 23:23 Minuten
den 5. Platz. Uber dieselbe Distanz
wurde Richard Matz (mdannliche Ju-
gend U18) in 20:11 Minuten Vierter.

Die Wintermonate nutzten wir, um
Trainingslicken zu schlieBen. Dabei
konzentrierten wir uns vor allem auf
das Training konditioneller und koor-
dinativer Grundlagen sowie die Ver-
besserung der Kraftausdauer.

Das Werner-von-Linde-Sportfest in
der gleichnamigen Halle diente im
Mdarz 2018 als erster Formcheck im
neuen Jahr. Bereits zu dieser frOhen
Zeit im Wettkampfjahr Uberzeugten
unsere Athleten mit sehr guten Leis-
tungen und u. a. sieben Top-Ten-Plat-
zierungen.

Besonders freuten wir uns Uber die
beiden Goldmedaillen: Uber 800
Meter der M14 lief Samuel Weber
in starken 2:30,93 Minuten auf den
1. Platz. Samuel Daxwanger war so-
wohl im Vor- also auch im Endlauf
der schnellste Sprinter der M15 und si-
cherte sich in 7,61 Sekunden Uber 60
Meter verdient Gold.

Im Hochsprung der mdnnlichen Ju-
gend U18 sprang Philipp Egger mit
1,69 Meter auf den Silberrang. Uber-
aus knapp finishte Natalie Niese im
60-Meter-Finale der W14 mit 8,37 Se-
kunden auf dem 4. Platz. Unsere Staf-
fel-Mddels Magdalena Greil, Natalie
Niese, Bianca Kosub und Marlene
Weber erk&mpften sich Uber 4 x 100

Meter den 6. Rang (57,04 Sekunden).
Als Sechste beendete Marlene We-
ber auch mit Ubersprungenen 1,47
Metern den Hochsprung der W15.
Natalie Niese wurde mit 1,41 Metern
Achte im Hochsprung der W14.

Momentan warten wir Leichtathleten
auf den Fruhling, um endlich wieder
drauBen trainieren zu kdénnen. Als
Vorbereitung auf die Wettkdmpfe im
Sommer fahren wir in den Osterferien
wieder fUr eine Woche ins Trainingsla-
ger. Denn:

You don't always get what you wish
for, you get what you work for!

In diesem Sinne wunsche ich allen
Leichtathleten einen guten Start in
eine erfolgreiche Freiluftsaison 2018!

Kinderleichtathletik
und Nachwuchsgruppe

Mit viel SpaBB und sportlichen Ereignis-
sen beenden auch wir eine ereignis-
reiche Herbst- und Winterzeit. Ende
2017 liefen die Kinder fraditionell
beim Teufelsberg-Crosslauf mit und
erzielten super Ergebnisse. Die neue
Wettkampfsaison wird durch den
diesjahrigen Olchinger Frihjahrslauf
eingeleitet. ﬁ
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Trotz Wind und Schnee liefen die Kin-
der jeden Dienstag/Donnerstag flei-
Big drauBen ihre Runden, bevor dann
in der Halle viele allgemeine Grund-
lagen trainiert wurden.

Nach den Osterferien verlassen wir
die Turnhalle wieder und begeben
uns auf die Freisportanlage, wo wir
auf die Grundlagen des Wintertrai-
nings aufbauen und nun spezifisch
das Laufen, Werfen und Springen
fur die Wettkampfsaison verbessern
kdnnen. NatUrlich durfen auch die
zahlreichen Wasserschlachten in der
Sonne nicht fehlen. s+,

Wir freuen uns auf eine tolle Saison

und hoffen, wir werden auch weiter-
hin so viel SpaB miteinander haben. ¢,

Eure
Svenja und Mathilda

-

Melanie

T
Corinna (296)
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Tim (776)

Samuel W, 1. Plat£

Marlene

Samuel D.

Alex
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Jugend

Christian Schrauth

Jugendleitung:

ESTING 1972 Mobil 0176/22718836

Jugend jugend@svesting.de

Die Kindernikolausfeier fand am 9.
Dezember 2017 in der Mehrzweckhal-
le in Esting statt. Kinder, Eltern sowie
Besucher erlebten eine gelungene
Feier und waren begeistert von den
vielen aufgebauten Stationen, auf
denen die Kinder sich ausprobieren
und ihr Selbstvertrauen starken konn-
ten.

Auch die Showeinlagen, wie z. B. von
den Abfeilungen KiSS, Ju-Jutsu und
Turnen, die ihr Kénnen und ihre Lei-
denschaft fur ihren jeweiligen Sport
zeigten, ernteten Begeisterung und
Beifall.

Es wurde erneut ein gelugenes Fest,
auch dank der vielen freiwiligen Hel-
fer, Befreuer und Ehrenamtlichen, die
die Besucher mit Kuchen, Butterbre-
zen und Getfranken versorgten.

Eure Lucy
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Hallo liebe Zirkus-
freunde,

Bereits seit einem halben Jahr gibt
es jetzt die neue Showgruppe im Be-
reich Zirkus des SV Esting.

Im Gegensatz zu der Stunde am
Mittwochnachmittag, in der wir oft
Spiele spielen und viele Zirkusgerdte
ausprobieren, fokussieren wir uns am
Donnerstag auf Jonglieren, Akrobao-
tik, Rope Skipping (Seilspringen) und
Club Swinging (Keulenschwingen).
Statt eines Aufwdarmspiels, wie wir
mittwochs die Stunde beginnen, star-
ten wir oft mit Cardio- und KraftGbun-
gen. Aber naturlich kommt auch der
SpaB nicht zu kurz.

Insgesamt kénnen wir als Trainer stolz
berichten, dass die Teilnehmer bereits
unglaublich groBe Fortschritte ge-
macht haben. FUr einen zus&tzlichen
Motivationsschub sorgte die Teilnah-
me am ,Jonglier-Einrad-Akrobatik-
Tag" in SchwabmuUnchen.

Snowday 2018

Am 24.2.2018 trafen sich gegen 6 Uhr
in der Frih ca. 90 Skibegeisterte hin-
ter der Turnhalle in Esting, um einen
sensationellen Tag in den Bergen zu
verbringen.

Bei eisigen Minusgraden nahm sich
jeder ein kleines Lunchpaket, das
vom Jugendteam hergerichtet wur-
de, mit in den Bus. Wahrend der drei-
stUndigen Busfahrt Richtung Alpbach
schmiedeten einige schon Pistenpl&-
ne fur den ganzen Tag. Andere wie-
derum nutzten die Fahrt noch fUr ei-
nen kleinen Schénheitsschlaf.

Trofz fast endlosem Stau erreichten
die Busse gegen 10 Uhr endlich das
Ziel. Dann hatften alle nur noch eins
im Kopf: Ab auf die Piste und das
super Wetter genieBen, denn oben
angekommen begriBte uns die herr-
liche Sonne.

Bei ,Mega-Powder” wurden die ers-
ten Spuren in den Schnee gezogen
und die Pisten unsicher gemacht. Ab
und zu traf man an den Liften und
auf den Hangen bekannte Gesichter
aus dem Bus. Einige heizten auf ihren
Breftern durch die Fun-Area, andere
genossen die Sonnenstrahlen auf der
HUtte.

Nach einem gemeinsamen Aufwar-
men mit den fast 300 Teinehmern
konnten sich die Kinder selbst ent-
scheiden, welche der angebotenen
Zirkusdisziplinen sie machen wollten.
Wdahrend einige Jonglieren und Ein-
rad fahren Ubten, zog es andere
eher zu den Luftakrobaten am Ver-
fikaltuch und Arial Hoop (einen an
der Decke aufgehdngten Reifen),
welche in einer der sechs Turnhallen
aufgehdngt waren.

Ein besonderes Highlight
auch fur uns Ubungsleiter
war die Moglichkeit, das
Rhénrad ausprobieren zu
kdnnen. Am Nachmittag
gab es noch Zirkusspie-
le, bei denen jeder selbst
entscheiden konnte, ob er =
lieber von auBen anfeuern
wollte oder versucht, eine
Gummibd&rchentUte zu ge-
winnen. Eine Tute ging da-
bei an Lina vom SV Esting,
die es schaffte, bei dem

ten Einrad fahren kann, als Letzte
durchs Ziel zu kommen. Im Anschluss
daran gab es noch eine Show.

Am Abend kamen alle glicklich wie-
der am SV Esting an und fanden, dass
der Tag ein voller Erfolg war.

Liebe GriBe,

Euer Zirkusteam

Spiel ,Wer am langsams-

Gegen 16 Uhr kehrten alle nach und
nach wieder an die Busse zurlck, wo
das Jugendteam des SV Esting tradi-
tionell bereits mit leckeren Hot-Dogs,
Glohwein, Punsch und einem wdar-
menden Lagerfeuer wartete. Nach
der Verkdstigung machten sich die
Busse gegen halb Sechs wieder auf
den Heimweg.

Planmd&Big gegen 20 Uhr wieder an
der Halle angekommen endete ein
Traum-Schneetag.

Wir freuen uns schon jetzt bis ins
ndchste Jahr, wenn es wieder heif3t:
SNOWDAY 2019!

Euer Jugendteam

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOODOOOOOOOIOOIOOOOIOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOD
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AUGU ANMELDUNG

FUR JEDEN ) NUR ONLINE UNTER:
VON 7 BIS 11 201
JAHREN www.svesting.de/jugend

SV

ESTING 1972

ANMELDUNG
ST NUR ONLINE UNTER:

FORJEDEN  414.

VON 12 BIS 16 AUGU

JAHREN www.svesting.de/jugend

Tennis

Abteilungsleitung:
Niko Brockmann

ESTING 1972 Mobil 0176/34346935

,,,,, s tennis@svesting.de

Allgemeines

Wir freuen uns immer Uber neue Mit-
glieder jeglicher Altersklasse und
jeglichen Spielniveaus, weshalb wir
gerne wieder jedem die Moglichkeit
geben, an einem der Drop In-Ter-
mine feilzunehmen. Hier freffen sich
Mitglieder und solche, die es werden
wollen, zu einer enfspannten Runde
am Tennisplatz. Ein idealer Termin, um
etwas hereinzuschnuppern und die
herzliche Kultur des SV Esting kennen-
zulernen. Die Termine fUr die Drop
In-Runden findet lhr auf der Home-
page/App sowie in der nachfolgen-
den TerminUbersicht.

Ein weiteres Angebot fur neue Mit-
glieder wird auch in dieser Saison die
kostenlose Teilnahme an 10 Trainer-
stunden sein, hier kbnnen besonders
.Newcomer" des Sportes erste Einbli-
cke und Erfahrungen sammeln und
werden fachmdannisch an diese tolle
Ballsportart herangefUhrt. Aber auch
hier gehen wir natirlich auf die Be-
dUrfnisse unserer ,neuen” Mitglieder
ein und bieten die Trainings passend
zum aktuellen Spielniveau an.

Auf was konnen wir uns dieses Jahr
freuen? - Ausblick 2018

Voller Vorfreude blicken wir schon
auf die kommende Tennissaison 2018,
in der es neben vielen tollen Events,
dem klassischen Mannschaftsbetrieb
auch wieder nicht an SpaB, Sportlich-
keit und jeder Menge spannender
Matches fehlen wird.

FUr diese Saison sind wir wieder in
allen groBen Altersklassen mit einer
Mannschaft vertreten, die Jugend
sowie die Herren und Herren 50 ste-
hen schon in den Startléchern, um in
den kommenden Punktspielen richtig
anzugreifen.

Die allseits beliebten Veranstaltun-
gen rund um den Wettspielbetrieb
sind dieses Jahr auch wieder um-
fangreich vertreten. Neben den klas-

sischen Vereins- und Jugendmeister-
schaften freut es uns, diese Saison
wieder die nachfolgenden Events
anbieten zu kénnen:

« BMW Open: Hier bieten wir wieder
fUr alle die Organisation der Tickets
sowie Hin- und RUckfahrt, aber
auch die Betreuung vor Ort an.

e Feriencamp mit der Stadt OI-
ching: Wie jedes Jahr sind wir
wieder mit einem Feriencamp
im Ferienprogramm der Stadt OI-
ching vertreten, an dem wir an
einem kompletten Wochenende
keine MUhen scheuen, um Euch
ein umfangreiches Tenniserlebnis
mit Verpflegung und Ubernach-
fung zu bescheren.

* Mixed-Doppel-Turnier: Ein Turnier
der Vielfalt, hier kann jeder gegen
bzw. mit jedem spielen. Schnappt

ESTING 1972

Euch einfach Euren Lieblings-Dop-
pelpartner und meldet Euch an.
Auch hier wird von den Estinger Girill-
meistern wieder fUr eine tolle kulinari-
sche Begleitung gesorgt.

Die Saison lassen wir dann gemutlich
mit einem absoluten Highlight, dem
Mexican Heat Grill, ausklingen. Eine
Veranstaltung fUr die ganze Familie,
in der es nicht nur um spannende
Matches auf dem Tennisplatz son-
dern auch um heiBe Steaks und coo-
le Drinks geht. Wie die letzten Jahre
lassen wir uns hier natrlich wieder
etwas ganz besonderes fUr den Ab-
lauf einfallen, damit auf jedem Platz
eine, auf seine Art spannende, aber
vor allem lustige Partie gespielt wer-
den kann. Es ist also fUr jeden etwas
dabeiund auch jeder ist wilkommen,
an diesem Spektakel teilzunehmen.

Weitere News und Details zu den ein-
zelnen Veranstaltungen folgen im
Laufe der Saison und kénnen wie ge-
wohnt auf der Homepage/App so-
wie an der Tennisanlage eingesehen
werden.

Damit Inr Euch schon mal den einen
oder anderen Termin blocken kénnt,
findet Ihr nachfolgend eine TerminU-
bersicht fUr die Saison 2018,

Niko

Eventkalender — Saison 2018

Tag Datum  Uhrzeit

Event

Samstag 07.04. 9 Uhr 1. Arbeitsdienst
Samstag 14.04. 9 Uhr 2. Arbeitsdienst

Samstag 28.04. 9 Uhr  Saisoner6ffnung (inkl. WeiBwurstfriihstiick)
Sonntag 29.04. 10 Uhr BMW Open

Samstag 19.05. 9 Uhr  Frihschoppen Royal

Samstag 26.05. 9 Uhr  Mixed-Doppel-Turnier

Samstag 14.07. 10 Uhr  Jugendvereinsmeisterschaften

Samstag 21.07. 9 Uhr  Vereinsmeisterschaften

Samstag 28.07. ab 9 Uhr

Feriencamp mit der Stadt Olching

Sonntag 29.07. bis 16 Uhr

Samstag 15.09. 14 Uhr  Mexican Heat Grill
Samstag 27.10. 9 Uhr 3. Arbeitsdienst

Drop In: jeden Donnerstag ab 17 Uhr fiir Mitglieder und solche, die es werden wollen.
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Group Fitness

-

Ein anspruchsvoller Mix aus Aerobic-Schrittkombinationen oder
Lauf-Aufwarmtraining bringt Deinen Kreislauf kraftig in Schwung.

Die Kombination aus Kraftigung, Gymnastik und BBP-Training fordert und
formt Deine Muskulatur.

Mal mit Kleingeraten, mal mit Deinem eigenen Kérpergewicht, trainierst
Du Deine Kraft und Ausdauer. Hier ist fiir Jeden das Richtige dabei!

Wer macht’s:

Was kostet’s:

Ingrid Fischer

Fir Mitglieder des SV Esting bis zum Jahresende ohne weitere

Gebiihren,
ab 01. Januar 2019 in der Group Fitness-Mitgliedschaft enthalten.

Dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr

in der Mehrzweckhalle in Esting

als Ubungsleiter/in!

+ Du trainierst bereits im Fitness, Group Fitness oder in einer
anderen Abteilung und mochtest Deine Begeisterung weitergeben?

+ Deine Kinder sind im SV Esting aktiv?

« Du hast Lust, Dich als Ubungsleiter im SV Esting zu engagieren?

+ Vielleicht hast Du sogar schon einen Ubungsleiterschein?

ESTING 1972

Melde Dich gleich bei einem unserer
Ubungsleiter oder direkt in der Geschaftsstelle!
www.svesting.de Wir bieten Dir einen abwechslungsreichen, flexiblen

Nebenjob beim SV Esting und bilden Dich auch

gerne aus, wenn Du Dich engagieren willst.
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S po RTV E R E I N EST I N G E . V. Mandatsreferenz-/Mitgliedsnummer

(wird vom Verein ausgefiillt):

Aufnahmeantrag
SEPA-Basis-Lastschriftmandat, Stand Marz 2018

ESTING 1972

Der Unterzeichnete erklart fiir sich, bzw. sein minderjahriges Kind, den Eintritt in den oben genannten Verein unter gleichzeitiger
Anerkennung der Satzung, welche zu den jeweiligen Offnungszeiten der Geschiftsstelle eingesehen werden kann. lhre Daten
werden unter den bestehenden Datenschutzrichtlinien zum Zwecke des Vereins verwendet und aus versicherungstechnischen
Griinden an den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. — BLSV weitergeleitet. BITTE INDRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN!

Anrede:................ Name: ... Vorname: ...oo.ou i
StraBe, Hausnummer: .. ... io i Geb.-Datum.: ..o
PLZ, Wohnort: ... Tel-Nr:
E-Mail: oo @ e Mobil: ..

o Erwachsener

o Jugendlicher (15 -18 J.)

o ErméaBigter Erwachsener (siehe www.svesting.de/beitraege )
o Kind (bis 14 J.) o Familie o Ehepaar/Partnerschaft

Abteilungen/ Kurse: ...... ...... ...... ...
o1 Badminton 10 Fitness 09 FuBball 92 Group Fitness 48 Ju-Jutsu  81KiSS 17 Leichtathletik 20 Radsport 37 Rehasport
43 Taekwondo 31 Tanzen 32 Tennis 33 Tischtennis 34 Turnen (Gymnastik, Kinderturnen) 36 Volleyball

o KiSS Dance Club (© Mo. o Di.) © KiSS Jazz- u. Musicaltanz o Mini Mini KiSS (Mi.) © Mini KiSS (oMo. o Di. oMi. oDoa1 © Do.2)
o KiSS Stufe 1 (¢ Mo./ Do. ©Mo./ Fr1 oMo./ Fr.2 oDi./ Do.) ©KiSS Stufe 2 (c Mo./ Fr1 o Mo./ Fr2) o KiSS Stufe 3 (Mo./ Fr)

O Ich bin damit einverstanden, dass von mir/meinem Kind gemachte Bilder im Rahmen der Aktivitaten des SV Esting zum
Zwecke der Vereinsprasentation genutzt werden diirfen.
Ein schriftlicher Widerspruch ist jederzeit méglich und an die Geschaftsstelle zu richten.

O Ich erkenne die Vereinssatzung sowie die Gebiihren des SV Esting e. V. an (siehe www.svesting.de).

Datum Unterschrift des Mitglieds

bei Minderjahrigen Unterschrift eines
gesetzlichen Vertreters

Mit der Unterschriftsleistung erklare ich mich als gesetzlicher Vertreter bereit, fir Forderungen des SV Esting e. V. aus dem Mitgliedschaftsverhiltnis einzutreten.

Erteilung einer Einzugsermichtigung und eines SEPA-Basis-Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Lastschriften

Zahlungsempfanger: Sportverein Esting e. V., Schlossstr. 21, 82140 Olching
Glaubiger-ID-Nr.: DE 37Z72Z00000487310

Kontoinhaber: © Name und Anschrift wie oben angegeben oder

Name: ..o Vorname: ... PLZ, Orteei
StraBe: . ... Konto-Nr: ..o Bankleitzahl: ........ ... .. ... ... ...
B AN Name derBank:..........................

Ich erméachtige den Sportverein Esting e. V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit durch SEPA-
Basis-Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Bei minderjahrigen Mitgliedern: Dieses Lastschriftmandat gilt fiir den Vertreter und die Mitgliedschaft von ..................oo oo
(Name/Vorname)

Die Beitrige werden zweimal im Jahr abgebucht, jeweils am ersten Werktag im Februar und im Juli.

Bei Neueintritt wird der Beitrag anteilsmaBig fir das restliche Halbjahr eingezogen.

Ab der zweiten Mahnung wird pro Mahnung eine Gebiihr von € 7,50 erhoben.

Ort, Datum

Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindungen des Sportverein Esting e. V.:

Sparkasse FFB - Kto.-Nr. 15 92 005 - BLZ 700 530 70 - IBAN: DE86 7005 3070 00015920 05 - BIC: BYLADEM1IFFB

VR-Bank FFB eG - Kto.-Nr. 27 40 508 - BLZ 701 633 70 - IBAN: DE44 7016 3370 0002 7405 08 - BIC: GENODEFFFB
Sparda-Bank Miinchen eG - Kto.-Nr. 102 953 900 - BLZ 700 905 00 - IBAN: DE81 7009 0500 0102 9539 00 - BIC: GENODEF1S04
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Mitgliedsbeitriage

Jahresbeitrage, Stand Marz 2018

Hauptvereinsbeitrag Aufnahmegebiihr
Erwachsene € 120,00 € 20,00
ErmaBigte Erwachsene* € 90,00 € 15,00
Jugendliche (15 -18 J.) € 87,00 € 14,50
Kinder (bis 14 J.) € 84,00 €14,00
Ehepaare/Partnerschaft € 210,00 € 35,00
Familien € 228,00 € 38,00
Abteilungsbeitrage

Diese Beitrage werden zusatzlich zum Hauptvereinsbeitrag erhoben.

Fitness (Gewichtheben) Abt.-Beitrag | Aufnahmegebiihr
Erwachsene € 228,00 € 45,00
Jugendliche (15 -18 J.) und er-

. € 180,00 € 30,00
maBigte Erwachsene* 3
Ehepaare/Partnerschaft € 402,00 € 75,00
Familien € 564,00 € 102,00

Zusatzliche Hinweise mit * gekennzeichnet
Auszug aus der Beitrags- und Gebiihrenordnung:
5. BeitragsermaBigung
a) Kinder sind alle Vereinsmitglieder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr.

b) Jugendliche sind alle Vereinsmitglieder vom 15. bis zum vollendeten
18. Lebensjahr.

c) ErméaBigte sind alle erwachsenen Vereinsmitglieder bis zum vollendeten

27. Lebensjahr, die:

- eine Vollzeitschule besuchen (keine Abendschule, Lehrgénge etc.) und
kein festes Einkommen beziehen,

- ein Vollzeitstudium absolvieren oder

-in einem Ausbildungsverhéltnis stehen oder

- ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ), ein freiwilliges &kologisches Jahr
(FOJ) oder

- einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) machen.

Um diese BeitragsermaBigung in Anspruch nehmen zu kénnen, miissen die
entsprechenden Bescheinigungen selbststandig und rechtzeitig bis spatestens
31. Mai und 31. Dezember eines jeden Jahres in der Geschéftsstelle des Vereins
vorgelegt werden. Nachtraglich vorgelegte Bescheinigungen werden nicht
rickwirkend beriicksichtigt.

d) In den Familienbeitragen sind neben dem Ehepartner bzw. Lebenspartner alle
zur Familie gehérenden und im Haushalt lebenden Kinder, Jugendlichen und
ErmaBigten eingeschlossen.

Kiindigung der Mitgliedschaft:

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich méglich, und zwar bis spatestens
sechs Wochen vor Ablauf eines Kalenderhalbjahres.

Kurse in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Olching:

Einige Kursstunden bieten wir in Zusammenarbeit mit der VHS Olching an.

Die Anmeldung zu diesen Kursen erfolgt ausschlieBlich tiber die VHS Olching.
Mitglieder des SV Esting kénnen bei einigen Angeboten ohne eine vorherige Anmeldung
jederzeit und ohne Einschrankung teilnehmen - bitte die Ausschreibung im Volkshoch-
schulprogramm beachten!

Bitte informieren Sie sich im Zweifelsfall vor einer Anmeldung in der Geschéftsstelle.
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Weitere Abteilungsbeitrage:

Ju-Jutsu
Erwachsene

Jugendliche (15 -18 J.) und
ermaBigte Erwachsene*

Kinder (bis 14 J.)

Group Fitness
Erwachsene
Kinder/Jugendliche (15 -18 J.) und

ermaBigte Erwachsene*
Ehepaare/Partnerschaft

Familien

Tennis
1. Erwachsener
2. Erwachsener

Jugendliche (15 - 18 J.) und
ermaBigte Erwachsene*

Kinder (bis 14 J.)
Alleinerziehende mit 1 Kind

Alleinerziehende mit 2 und mehr
Kindern

Familien mit 1 Kind
Familien mit 2 und mehr Kindern
Passive Mitglieder (Erwachsene)

Passive Mitglieder (Jugendliche
und erméaBigte Erwachsene*)

KinderSportSchule KiSS
Mini Mini KiSS

Mini KiSS

Stufe

Stufe 2

Stufe 3

KiSS Dance Club 60 Minuten
KiSS Dance Club 90 Minuten
KiSS Jazz- und Musicaltanz

Taekwondo
Erwachsene

ErmaBigte Erwachsene*
Jugendliche (15 -18 J.)
Kinder

Familien

Abt.-Beitrag

€ 116,40

€ 74,40

€ 36,60

Abt.-Beitrag
€ 96,00

€ 60,00

€ 168,00
€ 216,00

Abt.-Beitrag
€ 100,00

€ 55,00
€ 50,00

€ 40,00
€ 125,00

€ 150,00

€ 180,00
€ 205,00
€ 25,00

€ 15,00

Abt.-Beitrag
€ 228,00
€ 228,00
€ 300,00
€ 300,00
€ 300,00
€ 90,00
€ 120,00

€ 90,00

Abt.-Beitrag
€ 216,00
€ 174,00
€ 159,00
€ 156,00
€ 420,00
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1. Vorsitzender:

Tilman Brenner

Schlossstr. 21, 82140 Olching
Telefon 08142/48085

E-Mail: erstervorstand@svesting.de

Geschéftsfiihrer:

Hermann Glas

Schlossstr. 21, 82140 Olching
Telefon 08142/4180176

E-Mail: hermann.glas@svesting.de
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Schlossstr. 21, 82140 Olching
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Christine Nemecek

Telefon 08142/4482722

E-Mail: christine.nemecek@svesting.de

Lucy Waas
Telefon 08142/48085
E-Mail: lucy.waas@svesting.de

Irene Wild
Telefon 08142/48085
E-Mail: irene.wild@svesting.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 16.00 - 19.00 Uhr

Gestaltung/Redaktion des Sport-Reports:

Gerhard und Renate Gerbl
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Messerschmittstr. 9, 82256 Flirstenfeldbruck
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e. V. wieder. Fir unaufgefordert abgegebene Manuskripte
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Bankkonten:
Sparkasse Neu-Esting

Kto.Nr. 15 92 005, BLZ 700 530 70

IBAN: DE86 7005 3070 0001 5920 05

BIC: BYLADEM1FFB,
Volkshank Raiffeisenbank Neu-Esting

Kto.Nr. 27 40 508, BLZ 701 633 70

IBAN: DE44 7016 3370 0002 7405 08

BIC: GENODEF1FFB
Sparda-Bank Miinchen eG

Kto.Nr. 102 953 900, BLZ 700 905 00

IBAN: DE81 7009 0500 0102 9539 00

BIC: GENODEF1S04
Monatliche Mitgliedsbeitrage ab 1.7.2016:
Erwachsene € 10,00
ermaRigte Erwachsene (19 - 27 Jahre) € 7,50
Jugendliche (15 - 18 Jahre) € 725
Kinder (bis 14 Jahre) € 7,00
Ehepaare/Partnerschaft € 17,50
Familien € 19,00

Die Aufnahmegeblihr betragt zwei Monatsbeitrage. Eine
Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich méglich, und
zwar bis spatestens sechs Wochen vor Ablauf eines Kalen-
derhalbjahres.

Abteilungen:

Active & Fun Outdoor: Hans Petsch
activefun@svesting.de

Badminton: Jlrgen Stiihrenberg, 0171/5094979
badminton@svesting.de

Fitness: Harry Kalb, 08142/48098
fitness@svesting.de

FuBball: Susanne Schroder, 01573/8500009
fussball@svesting.de

Group Fitness: Lucy Waas, 08142/48085
groupfitness@svesting.de

Ju-Jutsu: Peter Scondo, 0171/8101860
jujutsu@svesting.de

Jugend: Christian Schrauth, 0176/22718836
jugend@svesting.de

KiSS: Lucy Waas, 08142/48085
kiss@svesting.de

Leichtathletik: Tilman Brenner, 0160/1558447
leichtathletik@svesting.de

Rehasport: Irene Wild, 08142/48085
irene.wild@svesting.de

Taekwondo: Peter Hlina, 0176/21154508
taekwondo@svesting.de

Tennis: Niko Brockmann, 0176/34346935
tennis@svesting.de

Tischtennis: Peter Kiderle, 08142/48088
tischtennis@svesting.de

Turnen: Claudia Buday, 08142/179880
turnen@svesting.de

Volleyball: Florian Saller, 01525/7825420
volleyball@svesting.de
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Active & Fun Outdoor
Mountainbiking

Nordic Walking

Badminton

Wegen evil. Veranstaltungen bitte immer unter
www.svesting.de/Breitensport/Badminton

nachsehen.

FuBball
Sommertraining (April - Okt.)
Bambini 1

Bambini 2

F1

F2

F3

E1

E2

Torwarttraining

Senioren und AH-Spieler

Wintertraining (Nov. - Marz)
Bambini 1 + 2

F3

F2

F1

E2 + E1

Torwarttraining

Etwaige Anderungen siehe unter

www.svesting.de/Belegungsplan

Friihjahr und Herbst Mo. + Do. 17.30
Sommer Mo. +Do. 18.00
ganzjahrig Do. 08.45 - 09.45
ganzjahrig Mi. 09.15-10.15
Ende Marz bis Ende Oktober Mi. 18.15-19.15
Fr. 08.30 - 10.00
Mi. 19.00 - 22.00
Do. 20.00 - 22.00
Fr. 19.00 - 22.00
(mit Jugendtraining) Sa. 10.00 - 12.00
So. 18.00 - 20.00
Jahrgange:
2010 - 2012 Di. 17.00 - 18.30 Uhr / Fr. 16.30 - 18.00
2012 - 2013 Mo. + Mi.  17.00 - 18.30
2009 Im Zweifelsfall entschei- Mo. + Mi. 16.30 - 18.00
2010 den unsere Ubungsleiter, Mo. + Mi. 17.00 - 18.30
2009 Jir welche der Sruppen | D). 17.00 - 18.30 Uhr / Fr. 16.30 - 18.00
2007, 2008 | e inder geeignet sind Mo. + M.  17.00 - 18.30
2007, 2008 Di. +Do. 17.00-18.30
Di. +Mi. 16.30-18.30
April - September Mo. 20.15-21.45
Die Trainingszeiten der D-Jugend (2005, 2006/JFG Amperspitz) findet Ihr unter: www.svesting.de/fussball.
2010 - 2013 Mo. 17.00 - 18.25
2009 Fr. 15.30 - 16.55
2010 Fr. 15.00 - 16.25
2009 Fr. 15.00 - 16.25
2007, 2008 Fr. 16.30 - 17.55
Fr. 14.00 - 17.55
Oktober - Marz Do. 20.00 - 22.00

Senioren und AH-Spieler

Die Trainingszeiten der D-Jugend (2005, 2006/JFG Amperspitz) findet Ihr unter: www.svesting.de/fussball.

Geratturnen

Turnen mit Spiel und Spal fiir Madchen und Jungs

Geratturnen fiir Madchen
Leistungsturnen weiblich Basic

1. + 2. Klasse
3.+ 4. Klasse

ab 5 J. bis ca. 4. Klasse

ab 6 Jahren

Leistungsturnen weiblich Advanced

Geratturnen flir Jungs

Sondereinheit nach Absprache

ab 6 Jahren

Geratturnen fir Jugendliche und Erwachsene

Gymnastik - Group Fitness - Gesundheitssport

Aktiv und gesund alter werden

Grenzenlos

BBP & more

Aerobic Tanz-Fitness
Ganzkoérperkraftigung
Fit forever
Fitnessgymnastik
Funktionsgymnastik
Aerobic Workout
PowerMix

Rundum fit und kraftig
Stretching

Entspannt und fit
Stretching
Pilates

Topfit mit Kopfchen
Moving smarter

Seniorengymnastik 50+

Mobilisationstraining und mehr 50+
Bauch, Beine, Po

fit und gut gelaunt in den Tag

fetzig mit Musik
die schonende Alternative

Power fiir alle ab 18 Jahren
Stabilisationstraining/Kraftausdauer
schonende Gymnastik

intensive, ausgleichende Gymnastik

_4] -

Do.
Do.
Di.

Mo.
Do.
Mo.
Do.
Fr.

Fr.

Do.
Mo.

Mo.
Mo.
Di.
Mo.
Mo.
Do.
Mi.
Di.
Di.
Di.
Di.
Mi.
Di.
Di.
Mi.
Mi.
Do.
Do.
Do.
Fr.
Di.
Di.

15.30 - 17.00
17.00 - 18.30
17.30 - 19.00
18.00 - 19.15
17.00 - 18.30
19.15-20.45
18.30 - 20.00
18.00 - 20.00
17.30 - 19.30
17.00 - 18.30
20.30 - 22.00

08.00-09.30
15.30 - 16.30
19.30 - 20.30
18.30 - 19.30
19.30 - 20.30
10.15-11.15
19.15-20.15
08.30 - 09.30
07.45 - 08.45
19.00 - 19.45
20.00 - 21.30
10.15-11.15
17.15-18.00
18.00 - 18.45
08.00 - 09.00
09.00 - 10.00
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
08.00 - 09.00
10.15-11.15
08.45 - 09.30
09.30 - 10.15

an der Mehrzweckhalle

Sporthalle Schwaigfeld

Mehrzweckhalle

FuRballplatz

Alte Halle

Mehrzweckhalle

TH Gymn. Olching

Mehrzweckhalle

Nov. - Marz
Marz - Okt.

Alte Halle

Spiegelraum Schwaigfeld

Alte Halle
Gymnastikraum

an der Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle

Gymnastikraum

Mehrzweckhalle

Gymnastikraum
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Fortsetzung Gymnastik - Group Fitness - Gesundheitssport

Wirbelsaulenschonende Gymnastik

Gangschule
Sturzprophylaxe

Di.
Mo.
Fr.

Etwaige Anderungen siehe unter
www.svesting.de/Belegungsplan

18.45 - 19.45
10.00 - 11.00
11.15-12.15

Gymnastikraum

Sportangebote der Abteilung Gymnastik — Group Fitness — Gesundheitssport (mit Abteilungsbeitrag):

PUMP IT

Bauch & Stretch
Balance Swing

Aerobic-Tanz-Fitness
Reaktiv®-Faszien-Training

Progressive Muskelentspannung und autogenes Training

Yoga

Sanftes Yoga
Intensives Yoga
Tai-Chi-Chuan
Stretch & Relax

Power-Fitness
Bodystyling/Flexibar

Ju-Jutsu
Kindertraining

Jugendtraining
Wettkampftraining
Erwachsenentraining

Jugend und Erwachsene

Kinder-'und' Jugendsport
Mutter/Vater und Kindturnen

Kinderturnen

Auf ins Abenteuer

Estinger Dance Kids (E-D-K)

Zirkusgruppe

Zirkus Showgruppe
SportMix

Kindersportschule KiSS

Mini Mini KiSS
Mini KiSS

KiSS Stufe 1

KiSS Stufe 2

KiSS Stufe 3
KiSS Dance Club

KiSS Jazz- und Musicaltanz

Langhanteltraining Mo. 20.00 - 21.00
Mi. 19.00 - 20.00

Mo. 21.00 - 21.30

Mi. 18.00 - 19.00

Mo. 19.00 - 20.00

Do. 19.30 - 21.00

Di. 18.30 - 19.30

Mi. 20.00 - 21.30

Mo. 17.30 - 19.00

Di. 15.30 - 16.45

Do. 21.00 - 22.00

Anfanger Do. 17.30 - 18.30
Geiibte Do. 18.30 - 19.30
Di. 19.45 - 20.45

Mo. 08.30 - 09.00

Mo. 09.00 - 10.00

5- 7 Jahre Mo.+Fr.  16.00-17.00
8 - 12 Jahre Mo. 17.00 - 18.30
Mi. 16.30 - 18.00

ab 13 Jahren Mo. +Fr.  18.30-20.00
Duo/Fighting Mi. 18.00 - 19.45
Fr. 17.00 - 18.30

Mo. 20.00 - 21.30

Mi. 19.45 - 21.30

Zusatz- und Erganzungstraining Fr. 21.00 - 22.30
Mo. 15.30 - 16.45

Di. 09.30-10.30

Di. 10.30 - 11.30

Mi. 16.30 - 17.30

Do. 16.45 - 17.45

3 -5 Jahre Di. 14.30 - 15.30
Im Zweifelsfall entschei- Di. 15.30-16.30

dgn unsere Ubungsleiter, Di. 16.30 - 17.30

5%-6 % Jahre fir elche dev Gruppen Di. 15.25 - 16.25
die Kinder geeignet sind. Di. 16.25 - 17.95

1. - 3. Klasse Mi. 16.00 - 17.30
Freispiel nach Absprache M. 17.30 - 18.00

3 - 5/6 Jahre Fr. 16.30- 17.30
5/6 - 9 Jahre Do. 16.00 - 17.00
9-12 Jahre Fr. 17.30 - 18.30
Anfanger Mi. 16.30 - 18.00
Fortgeschrittene Mi. 18.00 - 19.15
Do. 18.30 - 20.00

fur Jugendliche Mi. 18.15-19.45
ab 12 Jahren freies Training  So. 10.00 - 12.00
3 -4 Jahre Mi. 16.00 - 16.45/17.00 - 17.45
4 -5 Jahre Mo. 15.00 - 15.45/ Di. 16.00 - 16.45 / Mi. 16.45 - 17.30
Do. 16.00 - 16.45

Do. 16.00 - 16.45

6 -7 Jahre Di./Do. 16.00 - 17.00/ 16.00 - 17.00
Mo./Do. 15.45 - 16.45/16.45 - 17.45

Mo./Fr. 15.00 - 16.00 / 15.00 - 16.00

Mo./Fr. 16.00 - 17.00 / 16.00 - 17.00

8- 10 Jahre Mo./Fr. 16.00 - 17.00/ 16.00 - 17.00
Mo./Fr. 17.00 - 18.00 / 17.00 - 18.00

10 - 12 Jahre Mo./Fr. 17.00 - 18.00/ 17.00 - 18.00
11 - 13 Jahre Mo. 18.00 - 19.00
13 Jahre und alter Di. 15.30-17.00/17.00 - 18.30
5-6 Jahre Mo. 15.00 - 16.00
7-9 Jahre Mo. 16.00 - 17.00
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Spiegelraum Schwaigfeld

Spiegelsaal

Gymnastikraum

Spiegelraum Schwaigfeld

Gymnastikraum

Gymnastikraum

Mehrzweckhalle

Sporthalle Schwaigfeld

Mehrzweckhalle

Alte Halle

Mehrzweckhalle
Spiegelsaal

Spiegelraum Schwaigfeld

Spiegelsaal

Alte Halle

Mehrzweckhalle

Sporthalle Schwaigfeld

Spiegelraum Schwaigfeld

Fitness-Studio

Etwaige Anderungen siehe unter
www.svesting.de/Belegqungsplan

Sa., So. und Feiertag

Sommerzeit Mo. - Do.
Fr.

Winterzeit Mo. - Do.
Fr.

Sa., So. und Feiertag

Leichtathletik
Sommertraining (April bis Oktober)

Kinder ab 7 Jahren
Nachwuchsgruppe ab 8 Jahren

ab 10 Jahren
Vorleistungsgruppe ab 12 Jahren
Leistungsgruppe ab 16 Jahren

Freizeitleichtathletik (Erwachsene und Jugend)
Wintertraining (November bis Mérz)

Kinder ab 7 Jahren
Nachwuchsgruppe ab 8 Jahren
ab 10 Jahren
Vorleistungsgruppe ab 12 Jahren
Leistungsgruppe ab 16 Jahren
Freizeitleichtathletik (Erwachsene und Jugend)
Tischtennis
Schiler/Jugend Mannschaftsspieler/-innen
Kinder ab 1. Klasse bis 12 Jahre Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 1 und 2
Jugend Leistungsgruppe
Damen und Herren
Senioren
Volleyball
Damen 1
Damen 2
Damen 3

Jugend U14 weiblich
Jugend U20/U18/U16 weiblich

Herren 1
Herren 2

Schnupperstunde/Anfanger gemischt
Schnuppertraining/Anfanger gemischt
Mixed 1
Mixed 2

ab 7 Jahren

Wo finde ich was:

Mo. + Do.

08.00 - 22.00
08.00 - 21.00
10.00 - 13.00
16.00 - 20.00
08.00 - 22.00
08.00 - 21.00
10.00 - 20.00

17.30 -
17.00 - 19.00
10.00 - 12.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
10.00 - 12.00
18.00 - 20.00
10.00 - 12.00
19.00 - 20.30

19.00

17.30 -
17.00 -
17.00 - 19.00
10.00 - 12.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
10.00 - 12.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
10.00 - 12.00
19.00 - 20.00

19.00
19.00

17.30 -
16.00 -
17.30 -
09.00-10.30
10.30 - 12.00
19.30 - 22.00
19.30 - 22.00
13.15-15.15

19.30
17.30
19.00

20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 20.00
14.00 - 17.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
16.00 - 18.00
18.00 - 20.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00

Fitnessraum

Freisportanlage

Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle

Alte Halle

Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle (n. V.)
Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaiafeld
Realschule Maisach
Sporthalle Schwaigfeld
Mehrzweckhalle
Sporthalle Schwaigfeld

Mehrzweckhalle
Alte Halle

Mehrzweckhalle Esting: Schlossstrafle 21, 82140 Olching, Alte Halle: Eingang Mehrzweckhalle Esting, Spiegelsaal: Eingang
Mehrzweckhalle Esting, Gymnastikraum: Eingang Mehrzweckhalle Esting, Fitness-Studio: Eingang Mehrzweckhalle Esting,
Freisportanlage und Fuflballplatz: PestalozzistrafSe (am S-Bahnhof Esting), Halle Gymnasium Olching: Georgenstrafle 2,

82140 Olching, Sporthalle Mittelschule Olching (Schwaigfeld): Georgenstrale 9a, 82140 Olching, Spiegelraum: Eingang Sport-

halle Mittelschule Olching (Schwaigfeld); Realschule Maisach: Orlando-di-Lasso-Realschule, Lusstrafie 36, 82216 Maisach.
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YabeSe
1st einfa

Wenn man einen Finanz-
partner an seiner Seite hat,
auf denin jeder Lebenslage
Verlass ist.

Wir wiinschen allen
Sportlerinnen und Sportlern
. ' viel Freude beim Sport!

Wenn'’s um Geld geht

— Sparkasse
sparkasse-ffb.de FU I’Ste nfe] d b ru Ck
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