Erndhrungsberatung Mira Schmeider

Erndhrungstagebuch
ESTING 1972
Fitness
Name: Ziel:
Datum/Uhrzeit Speisen/Nahrungserginzung/Menge Getrianke/Menge Anmerkung/Situation Aktivitat
L 2 Scheiben Vollkornbrot, 2 TL Butter, 2 1 Tasse Kaffee 125ml, 4 EL R .
Beispiel: 7:00 Scheiben Gouda (45%) Milch 1,5% Zuhause, in Eile Biiro geradelt 5km
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